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业余拉球的认识误区

一切问题都是系统性问题。

做不好盯球

很多人讲眼睛要盯球，但到了拉球的时候，往往仰着头抡着胳膊就是狠命一板。盯不好球的后果是什么
？就是看不清来球旋转，把球拉飞或拉下网；拼命抡一板，结果却把球拉漏了；盯不好球导致拉球质量
下降，另一方面减少了对方的回球难度。

手腕动作过大

很多人讲拉球就谈到了手腕的运用，仿佛只有大限度的甩开手腕才会有抽打效应，这里需要指出，如果
你对手腕加以有效控制会比你手腕大幅甩动拉出来的弧圈球效果好得多。那么究竟什么时间应该用手腕
？当来球难度很大或者来球旋转出乎你的意料的时候，你应该适当运用手腕来进行微调或增大摩擦；当
你需要在挥拍过程中突然改变线路的时候，你应该运用手腕的力量；当你在快节奏中处理要实现近台反
拉的时候可适当运用手腕。

手臂收缩问题



很多人都在强调快收小臂，但是业余爱好者经常地会把这一要领过分夸大，把注意力都集中到收臂上去
，而忘记了步伐和重心转移等协调发力的要素，以至于导致只注重去发死力狠收小臂，忽略了协调性问
题，最后就出现不会迎前、找球不准、吃球不稳、拉球打滑等现象。

对重心的控制

重心的转移一定要建立在平滑、连续而稳定的基础之上。我看到很多人都是拉了一板子，身体转过了一
大半，需要衔接第二拍的时候，身体却回不来了。很多人拉球在谈蹬转，有这个意识是完全正确的，重
心从持拍同侧脚向异侧转移，但是如果你在蹬转中失去了对重心的有效控制，那你的拉球是失败的。同
时，对重心的控制不佳，也是导致很多人拉球时抬肘的一个重要原因，很多人都在从肘上找原因，我想
你是找错了，嘿嘿。更有甚者，身体一团散沙，连简单的球都控制不住，就盲目去练弧圈球，无语。

还原和衔接的问题

也有很多人只能拉1板到2板球，因为你拉头一板时就是别扭，拉第二板是已经十分勉强， 那么你还能拉
好第三板吗？这里有一个还原和衔接的问题。拉完头一板球，自动乒乓球发球机生产商，臂和腕不能无
限制地甩下去，要迅速以重心来强迫手臂还原，否则你的衔接就会出大问题。

拉球的时机问题

拉球的选择真得很多，可拉上升期，可拉高点期，可拉下降前期，可拉下降后期，这4个拉球时机没有正
确与错误之分，在这4个拉球时机都可以拉出很高质量的弧圈球。那为什么还要谈这4个拉球时机？正因
为有了这4个拉球的时间点，你的拉球才有了节奏和力量的变化，有了这一变化，你的身体才会更加协调
；有了这一变化，才会让你的拉球变幻莫测；有了这一变化，才会使对手时时处于被动。

拉球的方式问题

拉球有三种方式：拉打、抽打式拉弧圈球、纯摩擦式提拉弧圈球。至于怎么做，这样的专业贴子太多太
多，用不着我这个业余的去解释。拉打强调的是速度，抽打式拉弧圈球，强调的是吃球深、正压力大，
进而旋转强。纯摩擦式提拉弧圈球，强调的是摩擦的力量，实现高速旋转。实践中，这三种方式都有很
广的应用，请勿再争论哪种方式更好，因为我们需要做的是三种方式都要掌握，杭州自动乒乓球发球机
，而不是掌握其中一种。

双蛇全自动乒乓球发球机出口韩国

      “威海市政府与仁川广域市厅加强地方经济合作议定书签署仪式暨韩国仁川?威海馆开馆仪式”
在仁川松岛东北亚贸易大厦开幕。来自中韩两国政商各界重要嘉宾约200人出席。中国驻韩国大使邱国洪
、仁川市市长刘正福、威海市市长张惠等分别致辞。签约仪式上，张惠市长和刘正福市长分别代表两市
政府签署《威海市政府与仁川广域市厅加强地方经济合作议定书》，中国驻韩大使邱国洪和韩国仁川市
市长刘正福共同为韩国仁川�威海馆揭牌。

      威海双蛇体育器材科技有限公司应邀入驻韩国仁川�威海馆，双蛇公司副总经理鲍德杰作为代
表签订入驻协议。双蛇全自动乒乓球发球机正式登陆韩国，出口国外。

乒乓球发球机问世到现在大约有40年的历史，自动乒乓球发球机厂，在我国80年代初开始使用。中国是
一个乒乓球大国，自动乒乓球发球机厂商，大约有8000万名乒乓球爱好者，乒乓球发球机的出现，很快



掀起一阵乒乓球发球机热，人们对发球很感兴趣，因为乒乓球这项运动有个特点，需要两个人互动才能
打起来，这样势必要求两个人水平相当，而且要求两个人都有一定水平，彼此对打才有乐趣。双蛇全自
动乒乓球发球机就解决了难以找到合适对手，无人陪练的苦恼。

产品名称：双蛇全自动乒乓球发球机

型号：QL-1型  新款   市场零售价8880元

功能介绍：

1、 一键可得功能：包括攻球、削球、前冲球、长胶球、高吊球以及九种发球，全部自动；

2、
球性调整区：上下轮转速调整区间在0.0~9.9档、供球频率调整区间在0.1~9.0档（20球/分--96球/分）；

3、 纵摆行程范围40度，设有上下调整按键；

4、 落点套路快捷选择：可选用套路包括9种，更包含随机落点套路，结合编程区中的“左中右”键及“
机头摆幅”调整键，其落点位置可遍布全台；

5、 机头摆幅键：可使球在球台左右落点的角度为20~30的变化；

6、 还原键：可还原机头的旋转和横摆状态，机头旋转还原为90度，横摆编程取消，机头横摆回到中间
位置；

7、 计数计时功能：由计数计时数字显示界面、调整键和计数/计时键组成，计时范围为1分钟-9小时59分
钟，计数出厂设置为50个球，可调整范围为1-999个；

8、 上旋下旋独立编程：按下编程键，选择“上旋”或“下旋”，调整“左中右”键指示灯，确定后按
“OK”键即可，连续按下，可重复在该点的设置。其中“上旋”/“下旋”球性参数可自行调整保存。
通过对参数的调整，还可调整出长短球组合套路。

9、 存储：对自定义横摆落点组合进行保存；

自动乒乓球发球机生产商-杭州自动乒乓球发球机-双蛇发球机厂商由威海双蛇体育器材科技有限公司提
供。自动乒乓球发球机生产商-杭州自动乒乓球发球机-双蛇发球机厂商是威海双蛇体育器材科技有限公
司（www.weihaiss.cn）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，
索取联系人：钟经理。
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