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公司名称 河南穆清中医药科技有限公司
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产品详情

穆清中医学堂【传统中医针灸班】学针灸就是让疗效立竿见影！

穆清中医学堂，隶属于北京穆清中医研究院，以【复兴传统中医，传承中医经典】为理念。

自2017年以来，为想要提升liao效的中医大夫、师承专长人员，以及中医爱好者提供了广泛的帮助，为广
大中医学员找名师，学真功夫提供了一个学习交流平台。

现为了满足社会广大中医爱好者的需要，开设中医传统针灸学习班、通督扶阳艾灸班、开方快速入门班
、经方快速入门班。为自学中医遇到困难，不知道该如何中医入门的中医爱好者，开辟了一条中医入门
的捷径！

穆清中医学堂【传统中医针灸班】针灸科普：减肥可以用针灸

针灸减肥，是个比较热的话题，很多人都在问，针灸减肥靠谱么？针灸不仅在减肥当中取得了很好的效
果，得到了广泛的验证，还被列入中医教材。

轻度肥胖常无明显症状，重度肥胖多有疲乏无力，动则气促，行动迟缓，或脘痞痰多，倦怠恶热，或少
气懒言，动则汗出，甚至面浮肢肿等。容易合并发生tang尿病、动脉粥样硬化、和各种性疾病。

【针灸治法】

祛湿化痰，通经huo络。



主穴  曲池  天枢  阴陵泉  丰隆  太冲

配穴  腹部肥胖者，加归来、下脘、中极；者，加支沟、天枢。

操作  毫针泻法。针后，嘱患者适当控制饮食。

【治法思路】

取曲池、天枢以疏导阳明经气，通调肠胃。阴陵泉、丰隆清热利湿，化痰。太冲疏肝而调理气机。

【穆清中医学堂简介】

学传统中医针灸，来穆清中医学堂，名老中医手把手教，传授30多年临床经验，学员不跑冤枉路，学中
医真功夫。穆清中医学堂，另开设【通督扶阳艾灸班】、【开方快速入门班】、【经方快速入门班】，
提升在职医生临床能力，帮助中医爱好者，扫清入门障碍。

经脉循行：

手少阳三焦经起于无名指末端，循行于上肢外侧中间部，上肩，经颈部上行联系耳内及耳前后、面颊、
目锐眦等部；体腔支从缺盆进入，联系心包、膻中、三焦等（见图3-67）。

《灵枢�经脉》：三焦手少阳之脉，起于小指次指之端，上出两指之间，循手表腕①，出臂外两骨之间
②，上贯肘，循臑外上肩，而交出足少阳之后，入缺盆，布膻中③，散络心包，下膈，遍④属三焦。

其支者，从膻中，上出缺盆，上项，系耳后，直上出耳上角，以屈下颊至  ⑤。

其支者，从耳后入耳中，出走耳前，过客主人⑥，前交颊，至目锐眦。

古文注释：

①手表腕——手背腕关节。②臂外两骨之间——前臂背侧，尺骨与桡骨之间。③膻中——膻音坦，此指
胸中，不指穴名。④遍——《脉经�卷第六》作“偏”，指自上而下依次联属三焦。⑤
——目眶骨（现称眶下缘）之下部。⑥客主人——上关穴之异名。
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