
淅川养老院 淅川养老院疗养 弘信佳园养老服务

产品名称 淅川养老院 淅川养老院疗养 弘信佳园养老服务

公司名称 唐河县弘信佳园养老服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省南阳市唐河县黑龙镇龙泉路西36号

联系电话  17537737199

产品详情

唐河县弘信佳园养老中心环境安静优雅，是一家养老、敬老、护理综合养老院。本院循“老有所养、老
有所学、老有所为、老有所医、老有所乐”的办院宗旨，加大硬件投入，加强软件建设，淅川养老院收
费，达到管理规范化、经济多元化、环境园林化、生活多样化、服务优质化;把敬老院办成顾养天年的乐
园、五保服务的中心、老龄活动的场所，精神文明的窗口。

三、白叟怎样防备四肢冰冷之适度晨练

晚年人在日子中适度晨练可加速人体的血液循环和新陈代谢，然后使机体坚持生机而不容易发冷。主张
经过爬楼梯、打太极或原地跳动等运动来展开晨练，以强化体温调节才能。

四、白叟怎样防备四肢冰冷之饮食保健

晚年人在饮食中多弥补养分，多吃海带、紫菜以及贝壳类等含碘量高的食物。此外还可多吃一些维生素B
含量高的食物，以扩张末梢血管，然后有用增强神经对立冰冷的才能，并到达促进血液循环和产生热量
的作用。

唐河县弘信佳园养老中心环境安静优雅，是一家养老、敬老、护理综合养老院。本院循“老有所养、老
有所学、老有所为、老有所医、老有所乐”的办院宗旨，加大硬件投入，加强软件建设，达到管理规范
化、经济多元化、环境园林化、生活多样化、服务优质化;把敬老院办成顾养天年的乐园、五保服务的中
心、老龄活动的场所，精神文明的窗口。

冬天小好方法 晚年人怎样防备四肢冰凉



一、白叟怎样防备四肢冰冷之日常留意

加强保暖，淅川养老院，跟着气温下降及时添加衣着，穿戴保暖性能好的手套鞋袜，手足可常常擦些油
脂。在医师指导下，服用健壮健身的中药，如人参、蜂皇浆、附子等，有人以为附子对晚年人手足冰冷
有较好的作用。

唐河县弘信佳园养老中心环境安静优雅，是一家养老、敬老、护理综合养老院。本院循“老有所养、老
有所学、老有所为、老有所医、老有所乐”的办院宗旨，淅川养老院的价格，加大硬件投入，加强软件
建设，达到管理规范化、经济多元化、环境园林化、生活多样化、服务优质化;把敬老院办成顾养天年的
乐园、五保服务的中心、老龄活动的场所，精神文明的窗口。 

这些新开设的敬老院等设施，得益于采用了“公建民营”运作模式。养老机构通过公建民营的模式，以
公平竞争的方式，引入管理团队，使老年人享受到更加专业的养老服务，淅川养老院疗养，同时也促进
机构养老行业的良性发展。“公建民营”的优势就是把公办、民营结合起来，优势互补，在硬件建设上
，发挥政府在土地、房屋、建设等硬件设施投入方面具有的资源、资金优势，在运营环节上引进社会力
量专业团队运营，发挥专业化服务优势，从而使得老年人获得更多的专业化养老服务。

淅川养老院-淅川养老院疗养-弘信佳园养老服务(推荐商家)由唐河县弘信佳园养老服务有限公司提供。唐
河县弘信佳园养老服务有限公司（www.thhxjy.cn）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内
人士的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人
员对话，愿我们今后的合作愉快！
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