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产品名称 马鞍山养生馆加盟 中医理疗养生馆加盟
合肥艾美森

公司名称 合肥艾美森智能科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市庐阳区双凤经济开发区工业园金泰路16号

联系电话  13855181734

产品详情

中医艾灸操作要求及剂量

诱发灸感传导

操作要点

1.灸材一般以艾2叶为灸材，并艾1条灸为主。这是因为艾1条可以较好控制灸量，美容养生馆加盟，包括
灸的时间长短、灸的温度高低等。但并不局限，艾炷灸、隔物灸等亦可引发灸感传导。

2.取穴取穴宜少，但应选择要穴。施灸顺序：先灸上，后灸下;先灸背，后灸腹;先灸头，后灸肢;先灸阳经
，后灸阴经。合肥艾美森欢迎你前来咨询

中医艾灸操作要求及剂量

恰当选择施灸方法

首先应因人而宜。如老人、小儿尽量少用或不用直接艾炷灸。糖尿患者则禁用着肤灸，因易出现严重的
化脓感1染，中医理疗养生馆加盟，伤口不易愈合。不同的人体部位也应有所不同。如面部，宜用艾1条
悬起灸或艾炷间接灸，而不能用直接灸等。

其次须因病而宜。随着灸治方法的发展，理疗养生馆加盟，出现了专病专法化的趋向，所以在选用灸疗
时也要充分考虑到此点。大量临床经验表明，采用直接灸(化脓灸)的方法，马鞍山养生馆加盟，防治慢
性支气1管炎和哮1喘有良好的效果;又如用灯火灸或火柴灸治1疗流行性腮1腺炎，已在大陆普遍应用;又如
麻线灸治女阴白斑，铺灸治类风1湿性脊柱1炎等等。总之，一定要因人因病，选择合适的灸疗。



春季养生美容的艾灸穴位

合谷

合谷是人体保健的要穴，俗称“虎口”，是手阳明大肠经的穴位，可以称作是人体的第二保健大穴，每
天按揉，可以很好地提高卫阳的功能。冬天和深秋以及夏秋之交的时候适宜艾灸合谷，春季和夏季的时
候适合按揉。按揉时应该朝着小指方向按，有酸胀的感觉为度，艾灸时应该拿着艾1条在距离穴位约两指
的地方进行灸。

马鞍山养生馆加盟-中医理疗养生馆加盟-合肥艾美森(优质商家)由合肥艾美森智能科技有限公司提供。合
肥艾美森智能科技有限公司（www.aimeisenznkj.com）实力雄厚，信誉可靠，在安徽 合肥 的其它等行业
积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领合肥艾美森和您携手步
入辉煌，共创美好未来！同时本公司（www.aimeisensjj.com）还是从事浙江艾灸馆招商，杭州艾灸馆招商
，艾灸馆招商加盟的服务商，欢迎来电咨询。
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