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产品名称 封闭减肥训练营 随州减肥训练营 皓千体育

公司名称 武汉皓千体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼

联系电话  13697355595

产品详情

皓千减肥训练营--老年人减肥运动计划

由于年龄增大，老年人的各内脏功能相对衰退，肥胖者更是如此，特别是有些老年肥胖者往往伴有不同
的合并症，随州减肥训练营，故而在制定老年运动计划时更要注意安全性。

运动项目。长距离步行或远足、慢跑、骑自行车、游泳、爬山等，并辅以太极拳、乒乓球、羽毛球、网
球、迪斯科健身操等。

运动强度。运动时心率为本人心率的60%～70%，相当于50%～60%的摄氧量。一般40岁心率控制在140次/
分；50岁130次/分;60岁以上120次/分以内为宜。

武汉体院皓千减肥训练营特点：

武汉皓千减肥夏令营安全优势采用有氧运动+力量训练+户外拓展+心理重建+营养师配餐+防反弹模式，
帮助青少年解决肥胖困扰，每年7月—8月开营，数千名家长首1选减肥夏令营，签约减肥，无1效退款。

武汉体育学院皓千减肥训练营基地位于武汉市珞瑜路461号，营员们的日常训练在武汉体院内；武汉体育
学院教学训练保障中心 武汉皓千减肥夏令营安全优势采用有氧运动+力量训练+户外拓展+心理重建+营
养师配餐+防反弹模式，帮助青少年解决肥胖困扰，每年7月—8月开营，数千名家长首1选减肥夏令营，
签约减肥，无1效退款。



收腹健美操

要保持优美的身材，哪家减肥训练营好，除了正确的节制饮食外，运动更是不可缺少的。健美运动专家
为中年人设计了一套收腹健美操，每天只需花20分钟，坚持练一段时间，封闭减肥训练营，腰腹就会变
细，身体更加健美。下面介绍的就是收腹健美操。

青少年肥胖问题已经发展成为一个社会问题，皓千减肥训练营的宗旨是帮助更多肥胖青少年健康减肥，
减肥训练营招生，8年的减肥训练营专业服务，帮助千余名青少年健康减肥，皓千减肥训练营已经是众多
家长的选择的减肥训练营。

封闭减肥训练营-随州减肥训练营- 皓千体育 (查看)由武汉皓千体育发展有限公司提供。行路致远，砥砺
前行。武汉皓千体育发展有限公司（www.027hqty.cn）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，
更矢志成为减肥增重产品具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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