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产品名称 刘立霞催乳—上门服务 个人催乳师 义乌催乳师

公司名称 义乌市刘立霞无痛催乳中心

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省义乌市江东街道青口村

联系电话  15857942530

产品详情

【义乌专业催乳师】刘立霞无痛催乳为大家介绍：

1、 母乳喂养有利于婴儿健康成长，母乳中特别是初乳，含有婴儿所需要的丰富营养，个人催乳师，是
任何乳制品不可替代的优质乳，婴儿能吮吸到母乳，对婴儿的健康成长是十分有益的，可谓是百益无害
。

2、 母乳喂养有利于产妇恢复身体健康。新妈妈通过生产，使身体、精神都发生了变化，如果产后能采
用母乳喂养法，就能帮助产妇的子宫恢复减少阴i道流血，预防产妇产后贫i血，促进身体康复。同时，还
有助于推迟新妈妈再妊期等。

【义乌专业催乳师】刘立霞无痛催乳为大家介绍：

妈妈总是担心宝宝吃不饱，其实这正是造成很多宝妈们“奶水不足”的主要原因。婴儿刚出生，胃只有
玻璃弹球那么大，母亲的初乳是足够的，如果一开始就给宝宝喂奶粉，很可能造成宝宝产生i“乳头错觉
”，义乌催乳师，最后不认妈妈的奶。

宝妈要对母乳喂养有信心，催乳师到底好不好，但这种信心必须建立在具备相关的哺育知识的基础上。
没有基础，只要宝宝有一声哭闹，这种信心就会彻底坍塌。

【义乌催乳师】刘立霞无痛催乳为大家介绍1岁宝宝一天下来该怎么吃?



早餐 晨6、7点，宝宝除了喝奶，还可以喝一点牛奶或配方奶，吃一点菜泥也行;8点到11点之间可以给宝
宝增加小点心、粥、菜汤、肉汤、水果、鸡蛋等，这些种类多样的食物能让宝宝体内的营养保持一个平
衡状态。

午餐 中午的辅食应该是一天中最丰盛的了，除了基本的，还可以给宝宝增加一些肉类，碎肉末、碎菜末
、动物肝i脏、温开水、水果汁、菜汁等都是中午必备的。

下午茶 到了下午，宝宝可能会有一些饥饿感，给他喂一小碗软饭，产后催乳师，再加一些碎肉末、碎菜
，美味就这样出来了，最后最i好加半个鸡蛋。期间可以让宝宝多喝白开水，吃点水果。

晚餐 晚上6点的时候，宝宝可能要吃晚饭了，宝宝要吃面条的话，那就更好了，来一小碗面条或面片汤
都行，5到7个小馄饨也是棒的，动物的血、肝、肉类、蔬菜都还可以继续给宝宝吃。

晚上加餐 夜间，如果宝宝娇嫩的小肚子又咕咕叫了，就给他喂一些面食类，如一小块馒头或面包，还可
以试试少量的磨i牙食品，为了让宝宝更好的入睡，牛奶是必不可少的。

刘立霞催乳—上门服务(图)-个人催乳师-义乌催乳师由义乌市刘立霞无痛催乳中心提供。义乌市刘立霞无
痛催乳中心（www.llxwtcr.com）是一家从事“专业无痛催乳,催乳师培训,育婴师培训,月嫂培训”的公司。
自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“刘立霞无痛
催乳”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使刘立霞催乳在其它中赢得了众
的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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