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产品名称 正规减肥动作 杭州减肥动作 众圣实力商家

公司名称 众圣（广州）科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市海珠区新港中路376号11楼

联系电话  13229293538

产品详情

众圣集团众圣五色浅食、饭老虎、鲨鱼计划三大知l名品牌。众圣五色浅食，10年数字电商运营经验，淘
宝直播减i，脂品类榜首;抖猫MCN机构已孵化500+红人，年收入累计达1.4亿;饭老虎OTC渠道累计服，务
40万糖i尿病患者，2018年销售额突破1.4亿元;鲨鱼计划 专注源头抗糖，同步实现瘦身护肤，聚焦网红社
交电商新零售。本公司主营业务有：减肥动作、减肥师培训、减肥班基地、减肥营基地、减肥培训师、
瘦身技术培训等。欢迎各位来点咨询！

众圣瘦身技术培训为您提供：鲨鱼计划用户反馈

作为一个专注女性减肥公司的小螺丝钉，小编我当然是要马上找公司专业的瘦身顾问帮忙了。上天待我
还是不薄啊，公司正好推出了一个鲨鱼计划减肥法，据说是公司经过长时间的研究推出的“不节食，不
反弹，0添加，无l副作用”的减肥方法。听到这个介绍，健身房减肥动作，小编是分分钟就动心了，最
终，小编用一顿黄焖鸡米饭换来了第l一批参加鲨鱼计划的幸运儿。

经过这一个月以来，小编已经瘦了10斤了，z重要的是我真的没节食！不知道姐妹们是不是和我一样，一
直是通过饿来减肥的。但是实在是坚持不下去，而且节食减肥的那段时间，我不停掉发，月l经不调，z
重要的是，那段时间我特别的暴躁易怒，感觉都要抑郁了。这样折磨自己好不容易瘦一点，一顿饭马上
就回到解放前。真真是生无可恋。小编也尝试过许许多多的减肥方法，运动减肥坚持不住，减肥药有副
作用，还会反弹。

 

众圣集团创立于 1992 年，是一家集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能医i疗科技产品



研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。在本公司您可以了解到减肥瘦身培、减肥达人训
练营、减肥训练营基地、减肥班培训计划、减肥营训练、减肥特训营等。旗下拥有众圣（广州）科技有
限公司、广州爱浅食科技有限公司、佛山市众圣医i疗科技有限公司、浙江善雅文化传媒有限公司等企业
，以及众圣五色浅食、饭老虎、鲨鱼计划三大知名品牌。

减肥的核心原则

（1）燃烧i脂肪

减肥的核心原则是燃烧i脂肪，也就是把脂肪从我们的脂肪组织里拉出来燃烧掉，但是多糖/淀粉摄入导致
血糖失衡→激i素失衡→阻断脂肪燃烧，所以我们必须要做的第1件事情就是平衡血糖。假如我们能让血
糖保持在一个合理的水平，我们就能燃烧掉脂肪。如果我们不能平衡血糖，我们就无法烧掉脂肪。

（2）平衡血糖

或许你认为自己可以通过戒糖/淀粉来平衡血糖，但是生活中的隐形糖，实在是多得可怕，生活常吃的大
米、白面其实就是糖，3两白米饭产生的糖比240ML的可乐还多，你可能不知不觉，就已经吃了过多的糖
分，而过多的糖分转化为脂肪，从而导致体重的居高不低。另一方面，糖是人体能量的主要来源。完全
戒糖的结果，就是可能导致营养不良，损害人体的基础代谢，破坏细胞的营养成分，最后的结果甚至比
多糖更可怕。既然如此，你唯i一需要做的就是控制血糖平衡，鲨鱼计划就是帮助你的最i好方法。

 

众圣集团创立于 1992 年，是一家集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能医i疗科技产品
研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。在本公司您可以了解到导师减肥培训、金牌减肥
师培训、金牌减肥营训练、健康减肥营、健康减肥动作、点穴减肥训练营等。众圣五色浅食，10年数字
电商运营经验，淘宝直播减i，短期减肥动作，脂品类榜首;抖猫MCN机构已孵化500+红人，年收入累计
达1.4亿;饭老虎OTC渠道累计服，务40万糖i尿病患者，2018年销售额突破1.4亿元;鲨鱼计划
专注源头抗糖，正规减肥动作，同步实现瘦身护肤，聚焦网红社交电商新零售。

五色逆糖减肥方法

鲨鱼计划五色逆糖的宣言是“月i瘦成一i道闪电”、“不运动不节食一周暴瘦10斤”，五色逆糖减肥方法
无疑是无数减肥人在这条路上福利。

疯狂节食或者减重手术达到月i减10斤、月i减20斤的急极端减肥案例也不断被宣扬为“逆袭”成功，其实
这是不健康的减肥方法。根据鲨鱼计划减肥方法的解释，就是我们肥胖的原因是身体内过多的糖没有及
时消耗，而转变成脂肪，脂肪一点一旦累积成起来，杭州减肥动作，当我们已经意识到的时候，已经发
胖了。

然而，长年累月一口一口吃出来的肥肉，真有那么容易就减下去吗？

答案碎很多，但很多人都没有找对方法，否则我国的肥胖现象也不会呈爆i炸式增长。根据最i新国际医学
杂志《柳叶刀》发布数据，我国约有9千万肥胖人群，其中1200万属于重度肥胖，已高居全球榜首。



“肥胖还会导致一系列并发i症或者相关疾病，例如，代谢性疾病、心i血管疾病、呼吸系统疾病、生殖系
统疾病、骨关i节炎、肿i瘤等，进而导致公众生活质量下降。”姚琪远教i授说道。

 

正规减肥动作-杭州减肥动作-众圣实力商家由众圣（广州）科技有限公司提供。“鲨鱼计划抗糖餐”就
选众圣（广州）科技有限公司（www.tz1288.com），公司位于：广州市海珠区新港中路376号11楼，多年
来，众圣坚持为客户提供好的服务，联系人：梁文锋。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈
业务。众圣期待成为您的长期合作伙伴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

