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情感挽回，情感咨询，挽救婚姻，心理咨询，婚姻修复，爱情分析

国学大师季羡林曾有句名言让我印象深刻：他人犯错，常有己过。

从事多年的情感挽回工作，我发现在婚姻中，这句话更是“言之有理”。一出现问题，我们常把所有过
错推给爱人，即使是对方做的不对，也从不会考虑自己的行为是否间接导致了错误的产生，这就是缺乏
“自省”。

之前，有位向我求助的男士便是这样的丈夫，从来不觉得自己有什么错，婚姻中只有一条原则：拒不认
错。结局呢？妻子再也无法忍受他的强横霸道，坚决离婚。
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通过调查，很多已离婚的丈夫在“懂”妻子的方面，也付出过很多努力。但有些人在推动婚姻发展的行
为上并未取得实质性效果。为什么你越来越不懂妻子了呢？

一、忽视思维与观念上的差异

男女在思维上是存在一些不可调和的差异的。即使是相处多年的老夫老妻，在生活各方面也不可避免会
有一些小摩擦和冲突，女性因更注重爱情幸福感，默契上的小偏差通常就会让她们感到不被理解。就像



高先生对于妻子喜好的“嗤之以鼻”，让妻子是感受不到被理解。

二、回应不及时

沟通中常存在回应不及时的状况，准确来说，即“回应性不足”。什么是“回应性”？

回应性是亲密关系与发展的关键。指的是，对方是否对我们的需求保持敏感，是否能够及时地在言语或
行为上回应我们，以及这种回应是否是支持性的。

当你回应性不足的时候，意味着你未必了解和接纳妻子，也未必重视她的需求并进行满足。高先生在回
应上慢半拍，妻子自然不会认为丈夫真正想了解自己。

三、表达付面化

“越了解越放肆”。这是夫妻沟通普遍存在的现象。高先生便是如此，在生活多年后，自以为熟知妻子
的方方面面，便在表达上口无遮拦，武汉婚姻心理咨询师，习惯性采用否定和批判的付面沟通方式。这
种伤人自尊的表达，怎会让妻子感受到被尊重呢？

夫妻吵架时决对不能触碰的“三大”底线！

底线一：无限的冷暴力

冷暴力的问题我们已经说过多次，带来的伤害大家都很了解，但很多人在争吵时就是控制不住自己。有
些夫妻更是互相释放冷暴力。

短暂的冷暴力其实可以接受，但一有矛盾，就回避问题，无限度的进行冷暴力，就会给婚姻、家庭带来
深刻的伤害。没有什么比冷暴力更让人寒心的了。不仅不能解决原有问题，还会把你们的关系拖向离婚
的深渊。

底线二：总翻旧账，激化矛盾

翻旧账并且对人不对事，是很多夫妻吵架时常有的表现。起初，你们的争吵只是一个小点，但随着情绪
越来越激动，便扩大了争吵的范围，从起初的抱怨发展成了指责与批评。这样，只会激化矛盾。在你的
幔骂过程中，婚姻心理咨询师让专业成为您私人咨询顾问，还有可能给爱人造成“人格攻击”，形成隔
阂。等爱人寒心的时候，那你们离离婚也就不远了。

底线三：动不动就提离婚

不知你是否有这种习惯，当吵不过或者极端愤怒的情况下，张嘴就提出了“离婚”。其实很多冲动型离
婚，就是在争吵时提出分手，婚姻心理咨询师你身边的专业私密情感顾问，两人便一拍两散了。因此，
“离婚”两个字在争吵时，婚姻心理咨询师让专业成为您私人咨询顾问，决对是禁忌字眼。毕竟吵架时
双方的情绪都很激动，一旦堵气或者倔强，可能你们的缘分真的就在争吵时灰飞烟灭了。

武汉婚姻心理咨询师-美家情感教育由青岛美家方程文化传播有限公司提供。青岛美家方程文化传播有限
公司（www.meijiaqinggan.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提
供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。美家情感教育
——您可信赖的朋友，公司地址：青岛市南区东海西路英德隆大厦7层，联系人：大张老师-
手机为微信号。
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