
百色学专业的针灸,推拿,理疗我有更好的培训学校推荐

产品名称 百色学专业的针灸,推拿,理疗我有更好的培训学
校推荐

公司名称 南宁快康教育咨询有限公司

价格 .00/人

规格参数 学时:15天
开班时间:30号
地点:南宁市

公司地址 南宁市西乡塘区明秀东路187号数码文化城2层B0
1号铺面（注册地址）

联系电话  18578982603

产品详情

    广西百色针灸学校百色中医针灸推拿理疗培训班

    百色想学针灸到百色专业的中医针灸推拿学校南宁快康参加学习，大学师资，一对一教学，边学边
练，给自己一个机会，就能有一个非同一般的未来，想学针灸推拿理疗就到南宁快康，零基础可学，无
学历要求，还免费复训复习，不用担心学不会，老师会一对一指导临床操作。

    课程内容介绍：

    中医基础：经络腧穴学、刺法灸法学、脏腑学说、阴阳五行学说、解剖学、针灸治疗学

    所讲病症：男科、妇科、小儿常见病、中风、面瘫、肩周炎、颈椎病、腰痛、胃痛、高血压、失眠
、头痛、黄褐斑、痛经、前列腺炎等临床各科常见病症。

    针灸美容减肥类：面部美容（祛痘，祛斑，去皱纹），针灸减肥，埋线减肥等

    针灸康复技能：毫针、耳针、三棱针、皮肤针、艾灸、拔罐、刮痧等。

    技能培训：在导师的指导下，学员互相划经点穴，实训操作反复练习，掌握各种针灸技术的操作要
领，授课老师手把手教学。

    上课时间：每个月一期，30号开班，每期15天。

    地址:广西南宁西乡塘区明秀东路187号

    乘车路线：地铁二线号明秀路站A出口往民族医院方向走800米（青少年活动中心站）13路，18路，



206路，212路，222路，44路，602路，606路，608路，609路，66路，67路，75路，91路，98路

    网址：http://www.guiyangzj.com

    中医养生知识分享：

    药敷掌心疗法，又称“握药”，属中医外治法之一。它是把中药材研粉制成丸状、饼状，让患者握
于手心（劳宫穴），令药物气味不断“渗透”掌心进入全身的一种治病方法。

    操作方法：将药物研末或捣烂，搅拌均匀，加水、醋或酒等搓合成丸（或饼）。施药前把手掌用热
水清洗一遍，取药丸握于手掌心中，可用手指轮流缓慢按压贴药部位20～30分钟，一般多以手汗微出为
度。用于婴幼儿时，药物宜以纱布或绷带固定。如用鲜药，可直接捣烂握在手中。

    治病机理：中医认为，手掌是诸多经脉交汇、穴位聚集的部位，手心也是最易吸收药物的部位之一
。握药是利用手掌的温度和湿度，通过皮肤、经穴渗透以吸收药物。适当按压药物还能刺激手心、活动
手指，能起到通经活络、运行气血、调节脏腑的作用，进而获得防病治病的效果。

    药敷掌心疗法治疗的常见病

    握药法属古老而新颖、安全而有效的治病方法。下面就列举几种常见疾病的握药法，以供大家对症
使用或用于辅助治疗疾病之参考。

    面神经麻痹（面瘫）：天麻15克、川芎15克、防风15克，白附子10克。共为细末，葱白适量捣烂，
与药和糊，分2份，握于手心，以塑料薄膜覆盖，外用纱布固定。每日1次，10次为1个疗程。本方用于突
受风寒引发的面瘫。

    中风先兆：桃仁7枚，栀子仁7枚，用麝香0.3克（无麝香可用冰片2克替代），共研为末，以白酒适
量调膏，男左女右，涂于手心，胶布固定，7天换药1次。可治中风先兆（即患者出口唇瞤动，语言不利
，嘴角流涎，进食妨碍等表现）。

    顽固性头痛：巴豆（不去油）10克，朱砂5克，桃仁（去皮）2克。朱砂研细末，后入巴豆、桃仁，
共研如胶泥，装瓶备用。每次3.5克，分2份，用2层纱布包裹，晚上睡前将药包置于两手心，外用胶布固
定，用手指轮流缓慢按压药包30～50分钟，次晨将药取下，连用10天。冬天先用热水烫手10分钟后使用
，夏天可加少许麻油调药粉合用。
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