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产品名称 柔术健身 巴西柔术健身教练 柔术健身房教练轮

公司名称 保定市莲池区浩乾健身馆

价格 面议

规格参数

公司地址 中国河北省保定市竞秀区复兴路与阳光北大街交
叉口北行100米路东胡同尽头文武汇院内三楼浩
乾武道馆AMJAcademy

联系电话  18631241608

产品详情

巴西柔术黑带

   在几乎所有的武术中，老年人柔术健身，黑带是达到高水平的标识。巴西柔术也不例外。等到学生
获得黑带时，他们的技术知识和技巧都已达到很高水平。另外，他们的技术深度使他们成为完全合格的
教师，不仅知道如何运用招式，黑带还应知道为什么这种招法会起作用。也就是说，他理解招数背后的
生理学原理，柔术健身跑酷倒立，人体运动学原理，身体控制和机械原理。另外，这些知识使他能创造
出新的招数和组合，发展出更个人化的柔术。柔术健身

   柔术永无止境，看到这一点很重要。尽管黑带代表着很高的常见段位（黑带之中也有分级，此处我
们不在深究），这并不意味着可以停止学习，在任何时候都有更多的东西要学。实际上，新技术一直在
涌现，专注的学生会一往无前，每经过一个段位都有清晰的“感觉”。当你同黑带缠斗时，柔术健身，
感觉他们技术是放松的，动作是流畅的，招数是极其准确的。下面列出的是被认为黑带水平的招数。

基本技术要求

自卫技术      1

投摔技        1

防守技能    1

降伏技        2

扫摔          1

解脱技        1



组合攻击      2

巴西柔术在河北

         从上世纪初，日本柔术大师前田光世把柔术传给巴西Gracie家族，至今不足百年；从巴西柔
术在1993年首届无限制格斗比赛（UFC）夺冠而开始引起世界格斗圈关注，距今更是短短十余年。然而
，巴西柔术凭借其更加接近实战的风格特点快速风靡世界。这种搏斗技法给站立式搏斗以补充，从而也
引起了其他搏击术的思考。

近几年，在我国北京、上海、河北、香港等大城市已经成立了多家巴西柔术馆；并于2008年在上海市金
沙江路成立中国柔术联盟（JJFC），

         在很多中小城市的健身俱乐部也纷纷开设巴西柔术课来满足广大学员的需求。然而，与巴
西柔术技法在我国的快速传播形成鲜明对比的是其理论研究的匮乏。柔术健身

一、16岁及以上的成人腰带等级从低到高分为白、蓝、紫、棕、黑、红黑、红白、酒红。白带是初学者
入门级的道带，主要掌握柔术基本姿势与基本动作。在双方实战中，一般以掌握逃脱技术和防守技术为
主，不要小看白带，这是一个很重要的阶段，白带阶段打下坚实的基础对以后的技术突飞猛进有着非常
大的联系。蓝带表示中级水平的道带，蓝带一般被认可已经掌握大量的柔术技术，包括防守技与进攻技
，蓝带具有了一定的竞技能力。一般情况下，柔术健身房教练轮，白带学员学习1-2年就可以获得蓝带水
平。紫带表示中级水平中的高等水平（中高），一般要练习柔术4-5年才能得到，持有紫带者被认可已经
掌握了全面的技术；并且拥有几百小时的比赛经验，而在其他很多武术流派（柔道 跆拳道 合气道）持续
练习4-5年就可以获得黑带棕带象征着已经具有高等水平，一般需要练习5-6年，棕带表示练习者进入了
精英级别，这个级别的练习者主要是对比赛经验的积累和对技术的精益求精。黑带表示已正确掌握了巴
西柔术所有的技术并做到了精进，具备了教学资格，可以正确的指导他人学习。黑带共分9个段位，从七
段开始系红黑带，九段及九段以上的的系红带。每个色带还被分为5段，用腰带上的条子（一般是用胶布
缠绕的）来表示段位。柔术健身

柔术健身-巴西柔术健身教练-柔术健身房教练轮由保定市莲池区浩乾健身馆提供。保定市莲池区浩乾健
身馆（www.tz1288.com）实力雄厚，信誉可靠，在河北 保定 的教育、培训等行业积累了大批忠诚的客户
。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领浩乾健身馆和您携手步入辉煌，共创美好未来
！
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