
薪殿美容加盟 薪殿

产品名称 薪殿美容加盟 薪殿

公司名称 广东薪殿国际贸易有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道火炼树社区东莞大道11号
环球经贸中心

联系电话  13302695969

产品详情

薪殿连锁加盟，薪殿招商加盟，薪殿品牌加盟，薪殿健康食品

如何快速瘦1腰?

粗盐

粗盐有帮助你发汗的功效，可以帮助你排出体内多余的废物和水分，帮助你消除水肿，促进你的新陈代
谢，还能使你的皮肤变得更为紧实和幼嫩。每次洗澡前，取一杯粗盐和热水搅拌成糊状，涂在腰腹处即
可，十分钟清洗干净就好了。

仰卧起坐

这个方法对下腹部肥胖的人尤其有效，躺在床上，下半身悬空，膝盖弯曲，双脚着地，尽量使大腿抬高
，高于腹部即可，手掌朝下放在臀部的下方，接着腹部用力，往上提即可。 

按1摩

按1摩是所有减肥法里最1常用也是最1有效的，配合按1摩霜，薪殿招商，慢慢的揉捏腹部赘肉，可以大
量的消耗能量，促进肠蠕动，减少肠道对营养的吸收，帮助你加快血液循环，提高新陈代谢。

走路

收紧腹部来进行走路，也会有意想不到的效果哦，吸气时，肚皮涨起，呼气时，肚皮缩紧。这样可以刺
激肠胃蠕动，使你体内的废物排出，也可以改善你的便1秘情况。



进食

每天吃完饭后，或是晚上，喝15-20毫升的食醋，坚持一个月就会有惊喜哦，如果觉得食醋难以下咽的话
，可以加水搀和一起饮用，可能味道有一点刺激，不过坚持下来你就能瘦不少哦。

游泳

游泳是瘦身最快的减肥法了，比如你在水中跑上半小时，就等于在陆地上跑了一个小时哦，这种方法也
是最科学最1有效的，不但可以瘦腹，还能帮你塑造整个体型呢。

保鲜膜

这种减肥法在年轻的MM中非常流行，每周进行1-2次就可以了，最1好在腹部先涂上一层白色的凡士林，
然后用保鲜膜包起来，接着就去运动吧，保准瘦的飞快哦。

薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活菌
培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保障
产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土壤
培育技术，薪殿美容加盟，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

幻妍美容，幻妍去斑，幻妍美白，幻妍去皱纹

眼部的按1摩很重要，不过要讲究方法。眼睛保健中轮刮眼眶的动作，手指在眼睛框的边沿摩擦，刺激眼
眶周围的穴位，这个方法虽然有明目作用，但是因为动作是在摩擦皮肤，所以会促进皱1纹生长。此按1
摩方式皱1纹会越按越多。

眼部美容按1摩手法是点按，就是将手指点在眼周的穴位上或者皱1纹上，轻轻向下按压，然后将手指放
松，然后再按，再放松，反覆9次。或者是用按揉的手法，按揉是将手指按住某个穴位上，或者某处的皱
1纹上，然后像画圈圈一样按揉皮下组织，按揉的时候手指一定要固定在皮肤上，不要滑动摩擦皮肤。点
按和按揉的方法可以促进血液回圈，刺激胶原蛋白生长，预防和减少皱1纹产生。

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活
菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土
壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

健康减肥有12个指标：

1）每周减重一般不超过2斤（也可因人适应能力而异），zui多不超过4-6斤；

2）在体重和体脂下降的同时，身体围度（WHR﹨BMI指数等）也下降了；

3）保证摄入的热量能提供每天身体的zui低能量需求；



4）保证饮食营养均衡，满足身体及运动的营养需求；

5）适量的运动，既不过少（没有效果），也不过多（对身体造成负担）；

6）良好的睡眠（不是大睡特睡），保证最科学的运动营养双重干预减肥方法的执行；

7）能够保持良好的精神状态，放松的心情；

8）要有健康的饮食规律，少吃油炸食品，多吃些蔬菜水果。黄瓜，苹果都可以；

9）不要刻意去减肥，zui好不要吃减肥药，薪殿连锁加盟，吃了，不仅对身体不好，而且还会反弹；

10）多运动，要有早睡早起的习惯；11）现代人的身体营养过剩，要多吃粗粮，会有很好的减肥效果！

12）建议每天跑步，不仅可以增强体质，还可以适当的减肥，薪殿，zui好是在下午跑

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活
菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土
壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

薪殿美容加盟-薪殿由广东薪殿国际贸易有限公司提供。广东薪殿国际贸易有限公司（www.ucs101.com）
是一家从事“酵素,健康食品”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于
参与市场的良性竞争，使“酵素,健康食品”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原
则，使薪殿国际在美容、减肥中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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