
跆拳道培训中心 晋城跆拳道培训 育英会跆拳道

产品名称 跆拳道培训中心 晋城跆拳道培训 育英会跆拳道

公司名称 山西育英会跆拳道俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 太原市朝阳街星名流会所3层

联系电话  13191012521

产品详情

育英会武道教育用10多年的教育经验，致力于改善练习者体质，提升练习者能力，塑造练习者优xiu品格
，促进练习者身心灵健康发展，秉承“严格就是大爱，一切为了孩子的成长”作为教育理念，以专业的
武道训练为载体，培养练习者的行为习惯和团队意识，以精神意志为教育核心，为练习者提供好的品质
教育。

跆拳道比赛中允许攻击的部位

       跆拳道比赛中允许攻击的部位包括髋骨以上至锁骨以下以及两肋部，哪家跆拳道培训好，但
背部没有护具保护的部位禁止攻击。头部两耳向前头颈的前部只允许用脚的技术攻击。

       跆拳道比赛中如何得分

       使用允许的技术，准确有力的击中有效得分部位，即为得分一次，得分一次累加一分，击中
头部得一分。

       有效得分部位包括腹部和两肋部以及面部允许的部位。如使用允许的技术击中被护具保护的
非有效得分部位，击倒对方时按得分计。

育英会武道教育用10多年的教育经验，致力于改善练习者体质，提升练习者能力，塑造练习者优xiu品格
，促进练习者身心灵健康发展，秉承“严格就是大爱，长期跆拳道培训，一切为了孩子的成长”作为教
育理念，以专业的武道训练为载体，培养练习者的行为习惯和团队意识，以精神意志为教育核心，为练
习者提供好的品质教育。



跆拳道比赛种类：

（1）个人赛：个人赛一般在同级别体重的运动员之间进行。有必要时，可把相邻两个级别合并产生一个
新的级别。任何运动员都不允许在一次赛事中参加超过1个级别以上的比赛；

（2）团体赛：按体重级别进行5人制团体赛﹨按体重级别进行8人制团体赛﹨按体重级别进行4人制团体
赛（将8个体重级别中相邻两个级别合并成为4个级别）。

育英会武道教育用10多年的教育经验，致力于改善练习者体质，提升练习者能力，晋城跆拳道培训，塑
造练习者you秀品格，促进练习者身心灵健康发展，秉承“严格就是大爱，一切为了孩子的成长”作为教
育理念，以专业的武道训练为载体，全面培养练习者的行为习惯和团队意识，以修炼精神意志为教育核
心，为练习者提供好的品质教育。

标准步型编辑1、并步（立正）MOA-SEOGI双脚内侧完全并拢。2、平行步（准备）NARANHI-SEOGI
双脚平行开立（以开左脚为主），跆拳道培训中心，左右脚距离为一脚掌宽度。3、前行步AP-SEOGI前
脚脚尖指向正前方，后脚向外约20度左右（15~30间）；前后脚宽度为一脚掌距离（以自身脚掌大小为标
准量度，下同），左右脚宽度为一立掌，双腿自然伸直。

跆拳道培训中心-晋城跆拳道培训-育英会跆拳道由山西育英会跆拳道俱乐部提供。山西育英会跆拳道俱
乐部（www.sxyytqd.com）为客户提供“跆拳道”等业务，公司拥有“育英会跆拳道”等品牌。专注于其
它等行业，在山西 太原 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：蒿经理。
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