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产品详情

穆清中医学堂【扶阳艾灸】为什么灸关元可以培补元阳，增强一身机能？

手太阳经主降，具有消化吸收营养的功能；gan、脾、肾属足三阴经主升，具有储藏营养的功能。从而可
知，肝所藏之血、脾所统之血、心所主之血、肾所藏之精以及肺所主之气，其物质来源都依赖不断地吸
收供应营养，来维持生命活动。 

而之所以能吸收营养，全都是依赖命门真火（肾间动气）充盛。欲使（患者的）命门真火充盛，必须灸
募穴关元。因为真火属阳，只有灸才能兴阳（为针所不及），而阳之发生须以真阴为物质基础。内容食
物为阴，消化吸收功能为阳，灸之则阳生（增强消化吸收功能）、阴长（被吸收的营养物质增多）。气
属阳，血属阴，既又（元阴元阳）。因此，关元穴的首先提出“主诸虚百损”。 

现代医学研究表明，的蠕动是促进血液循环的原动力。当机体后，血压已经降为零，但只要还在活动，
门脉仍能保持一定的血压。传统中医认为，心与相表里，因此，心脏与的协调活动，是保持人体血压的
最基本因素。但是，血不能自行，而气为血之帅，气运则血行。 

  

穆清中医学堂【扶阳艾灸】我喜欢中医艾灸，没基础怎么办？

中医的核心是辩证----辩证入门的捷径是方证！

在辨病的基础上，有是证，用是方！



快速建立艾灸方证体系，让小白迅速掌握艾灸成为可能！

不需复杂的理论体系，只要学会在辨病的基础上抓主证！

穆清中医学堂，传统古法扶阳艾灸，学员跟名老中医亲身实战，学习老中医艾灸30多年临床经验。

 艾灸课程从理论到实操贯穿始终，最后老师技法通督扶阳灸，打通督脉。

学堂除开设【扶阳艾灸】课程外，还开设有

【传统中医针灸】、【开方快速入门】、【经方快速入门】等实战课程。

1．名师授课：为宓鲁南老师学术团队亲自授课，所有授课老师在针灸领域，临床经验10年以上。 

2．手把手教：老师手把手辅导，互动性强。 

3．简单易学：以方证的形式直接突破临床，什么疾病类型—什么症状特点—什么组合配穴。 

4．质量超高：可以和同价位艾灸课程比较，纯干货！既涵盖上百种常见病，包括疑难杂症，又包括临床
绝招，打包一起学。 

5．艾灸：学员在第三天直接临床跟诊，学习通督长蛇灸，每个学员都有机会亲自体验疗xiao。 

6．小班授课：每班次限制20人以内，以保证学习体验效果。 

穆清中医学堂，传统古法扶阳艾灸，学员跟名老中医亲身实战，学习老中医艾灸30多年临床经验。 

艾灸课程从理论到实操贯穿始终，最后老师技法通督扶阳灸，打通督脉。 

学堂除还开设有【传统中医针灸】、【开方快速入门】、【经方快速入门】等实战课程。 
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