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产品名称 短期减肥动作 广州减肥动作 众圣实力商家

公司名称 众圣（广州）科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市海珠区新港中路376号11楼

联系电话  13229293538

产品详情

联系众圣集团您可以了解到：导师减肥培训、金牌减肥师培训、金牌减肥营训练、健康减肥营、健康减
肥动作、点穴减肥训练营等信息，众圣集团是大健康企业的后起之秀，是一家致力以科学营养护航国民
健康的标杆企业始创于1992年，是一家集健康、养生、滋补、瘦身变美等功能性食品和时尚穿搭、护肤
美容、医疗器械等研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。

如何减少外卖对身体的危害呢？鲨鱼计划阻断脂肪吸收技术帮到你！

外卖无论在制作或是送餐过程中都存在堪忧的方面：1、高油高盐容易引发疾病。为了使食物卖相以及口
感更好，外卖商家往往在烹制过程中加入大量的盐油汤，专业减肥动作，经常吃高油高糖盐分高的食物
，不仅会增加肠胃负担，引起消l化不良，便l秘等身体问题，长久来看，容易诱发高血l压、高血l脂、血
管堵塞等心血l管疾病。

2、菜品单一缺少营养。外卖通常以荤菜命名，搭配的蔬菜往往是随机的，一旦当天搭配的蔬菜是你正好
不喜欢吃的，你或许就会自动屏蔽，蔬菜摄入量不够，容易因为纤维摄取不足，短期减肥动作，导致便l
秘。

3、冷饭冷菜容易伤胃。从点单到下单，再到商家制作食物、派送，整个过程短则半小时，长则1、2个小
时，同时午饭和晚饭时间为外卖高峰期，送到手上可能饭菜都凉了，冷饭下肚容易因为胃无法承受，收
缩，导致胃疼，容易引起消l化不良。

 



众圣集团创立于1992年，是一家集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能科技产品研发、
生产、销售、服务于一体的多元化产业集团，拥有：鲨鱼计划知名品牌。旗下拥有众圣（广州）科技有
限公司、广州爱浅食科技有限公司、佛山市众圣医i疗科技有限公司、浙江善雅文化传媒有限公司等企业
，以及众圣五色浅食、饭老虎、鲨鱼计划三大知名品牌。公司主营业务有：跃动减肥营、跃动塑形训练
、跃动瘦身训练、超级减肥培训、超级培训减肥、减肥瘦身培等。

为什么血糖不平衡？

因为糖类、反式脂肪酸、淀粉类等摄入过多导致。

肥胖是因为血糖不平衡导致导致糖堆积、无法分解糖，部分糖转化成脂肪，造成脂肪堆积，最终导致肥
胖。

鲨鱼计划能控制并降低糖摄入，平衡血糖，让体内激i素分泌恢复平衡，平衡了之后身体就能正常分解糖
、分解脂肪；糖就不会转化成脂肪，也不会血糖紊乱。

大家可能看起来很复杂，实际很简单，鲨鱼计划就是有帮助你体内的血糖平衡的功能！

作为鲨鱼计划的新粉丝，并且将来一定会成为老粉丝的人来说，真心推荐给大家！买了绝i对不后悔的减i
脂产品！让你不再踩坑！

 

众圣集团创立于1992年，是一家集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能科技产品研发、
生产、销售、服务于一体的多元化产业集团，拥有：鲨鱼计划知名品牌。旗下拥有众圣（广州）科技有
限公司、广州爱浅食科技有限公司、佛山市众圣医i疗科技有限公司、浙江善雅文化传媒有限公司等企业
，以及众圣五色浅食、饭老虎、鲨鱼计划三大知名品牌。公司主营业务有：跃动减肥营、跃动塑形训练
、跃动瘦身训练、超级减肥培训、超级培训减肥、减肥瘦身培等。

广州众圣为您普及鲨鱼计划

鲨鱼计划减肥法结合了中医黄帝内经、功能医学、自然疗法、运动营养学、限时饮食、轻断食、低碳饮
食、MIND饮食等八大理念，通过五色逆脂技术+五色逆糖技术+五色增强代谢三大技术，阻断糖、脂肪
吸收及激i活AMPK（腺苷酸活化蛋白激酶），促进脂肪燃烧，提高新陈代谢，达到减肥目的。

一、鲨鱼计划核心减肥原则：将身体储能模式转化为耗能模式；坚持3高3低：高蛋白、高纤维、高消耗
；低升糖、低热量、低碳水（淀粉） 。

二、5-1-1限时饮食：1、限时饮食原则，广州减肥动作，是指早上高蛋白优质脂肪低碳水+中午高蛋白优
质碳水优质脂肪+晚餐低蛋白低碳水纯素食。

2、具体吃法：把三餐时间控制在8~12小时之间；早上9点后吃早餐；晚上19点前吃晚餐（睡前4个小时）



；

其中1天浅食日（提升燃i脂效率），浅食日可以激i活i细胞自噬，激i活i细胞自噬的调控途径中，抑制哺
乳动物雷帕霉i素靶蛋白（mTOR）是重要一环，mTOR又与AMPK互相拮抗，这意味着低碳水浅食日还
能通过AMPK调控细胞自噬与下游胰岛素敏感性。

 

短期减肥动作-广州减肥动作-众圣实力商家(查看)由众圣（广州）科技有限公司提供。众圣（广州）科技
有限公司（www.tz1288.com）为客户提供“鲨鱼计划抗糖餐”等业务，公司拥有“鲨鱼计划”等品牌。
专注于其它等行业，在广东 广州 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：梁文锋。
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