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产品详情

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

专家表示，的是要做好防寒保暖措施，尤其是颈部、腰、背部的保暖，避免感冒。

其次要保证睡眠避免过度锻炼，在冬天若不能保持充足的睡眠，或者经常进行过度的体育运动并导致出
汗，会使人体内的阳气耗散，不但容易导致腰的发生，也将对身体健康产生一定的危害。

总而言之，就是饮食、运动恰当有度，保证充足的睡眠时间。再配合咱们明家老铺的三合养，坚持下来
，定能除去“腰突精”！

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

1、首先，薏米确实有利水祛湿的功效，喝了小便会增多，这就是“渗湿”的表现，但它没有从根源上解
决湿气的源头——脾虚。

简单来解释一下：



“脾”的功能是负责把身体的水分运送到各个，比如运送到，就可以通过排尿排出去，运送到毛孔，就
可以通过出汗排出去。

如果脾功能虚弱的话，运化水汽的能力下降，水汽就会滞留在体内，湿气自然会重；

而“脾”喜欢干燥，如果体内湿气过多，也会加重脾虚的情况；如此一来，湿气和脾虚就形成了一个循
环。

人体内湿气一重就开始浑身不舒爽，总感觉腰痛脖子痛，严重影响生活和工作，明家老铺的固体膏药帮
助无数劲肩腰腿疼痛缓解疼痛解决烦恼！

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，明家老铺黑膏药是真的吗，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，
终于摸索出一套接骨续筋的技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

也就是说腰是在退行性变基础上积累伤所致，积累伤又会加重椎间盘的退变。同时对于腰而言，无论是
预防，还是，饮食营养都具有重要意义。

骨质疏松便是腰发病的病理基础之一。骨质疏松是由于骨组织逐渐减少造成的，发病通常是无症状的过
程，可导致人体脊柱生理平衡的破坏，出现驼背（上背弯曲）以及慢性腰的发生。在营养学上注重营养
素之间的平衡，可以延缓这种过程。

武汉明家老铺黑膏药是真的吗-明家老铺(推荐商家)由武汉易行健明家老铺健康管理有限公司提供。武汉
易行健明家老铺健康管理有限公司（www.mingjialaopu.com）位于武汉市珞瑜路889号光谷国际广场A座写
字楼1108室。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前明家老铺在中成药中享有良好的声誉。明家老铺取
得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。明家老铺全体员工愿与各界有识
之士共同发展，共创美好未来。
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