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情感挽回，情感咨询，挽救婚姻，出轨后怎么挽回老公，心理咨询，婚姻修复，爱情分析

张先生与妻子结婚九年了，虽已经过了“七年之痒”，分居了怎么挽回老公，但两人的关系却一天比一
天恶劣。

人到中年，在事业上都会有一个“坎儿”，张先生便是如此。当时的他长时间情绪低落，自尊变得极为
脆弱，喜欢“封闭”自己，与妻子之间的亲密劲儿一下子降低了不少。在家的时候，常常做自己的事情
，一言不发。

妻子想安慰的时候，张先生常常不耐烦，有时候两人还会因为沟通的问题吵起来。长期如此，平时喜欢
交流、分享的妻子难免变得失落，家里的气氛逐渐死气沉沉。

后来，张先生只索取不付出，尤其在家的时候，大大小小的事宜全都交给妻子。妻子能理解张先生的低
潮，她不指望张先生为家做些什么，但起码在精神上能够像从前那样有所“共鸣”。可张先生不仅如之
前那般细心、体贴，反而变得不懂得珍惜、吹毛求疵，妻子好像从他的眼里消失了。

最终，因为小儿子打疫瞄的一件小事，两人爆发了激烈的争吵。双方争吵的范围越来越大，妻子抱怨张
先生不懂自己，从来都不知道也不会主动去探寻自己想要的是什么，而张先生却觉得妻子无理取闹，他
在外赚钱养家，一直都把精力放在家庭上，怎么就不懂她了呢？



看着丈夫的不理解，妻子回想起这么多年艰难的生活，心中的逃离感越来越强烈。经过冷静的思考，最
后提出了离婚。态度之坚决，让张先生身心俱疲。本来事业遇挫，如今妻子又闹离婚，张先生到了崩溃
的边缘。消沉了一段时间，还是有挽回的意愿，这才求助于我们。

情感挽回，情感咨询，挽救婚姻，心理咨询，婚姻修复，爱情分析

男人常犯的两大“理性”问题：

婚姻模式单一，缺乏新鲜感与仪式感

婚前婚后态度的180°转变，是大多数男人常有的表现。随着婚龄的推移，固化了婚姻模式，产生倦怠期
。因为理性思维的影响，男人们讲究简单生活，难免会忽略新鲜感与仪式感——这两个方面，恰恰是女
人衡量幸福感的重要标准。

沟通方式不当，忽视伴侣感受

婚姻中的沟通是讲究方式方法的，即使是老夫老妻，也要注意此问题。“感性是日子越过越好、夫妻将
心比心的基础，理性不过是避免伤害的低保障”。讲道理的沟通方式，会让夫妻的亲密度下降，当你忽
视女人的感受并对其情感需求嗤之以鼻的时候，婚姻必定不会顺利，最终走向终结也就见怪不怪了。

“丧”这个词，近几年在网络上衍变成了一种文化。

丧文化是指一些人，在现实生活中，失去目标和希望，陷入颓废和绝望的泥沼而难以自拔的话，他们丧
失心智，漫无目的，蹒跚而行，没有情感，没有意识，没有约束，只能麻木生存下去的行尸走肉。

在婚姻中，你是一个“丧”的人吗？

随着近几年离婚率的攀升，大众婚姻质量似乎在持续下降，很多人抱怨，婚姻真如围城，一结了婚，爱
情发展成亲情，亲情变成了无情，一不小心便离了婚、分了家。于是，分居后怎么挽回老公，很多人在
婚姻中也成了一个“丧”的人，对婚姻和爱情充满了悲观。

“丧”的人在爱情里注定得不到幸福，即使结了婚，因为是一个彻头彻尾的“悲观主义者”，早晚也难
逃离婚的结局。

上一周，怎么挽回老公，前来求助的田先生，就是因为自己的“丧”与“悲观”，引发了一些列矛盾，
最后深陷离婚风波中。

分居后怎么挽回老公-怎么挽回老公-美家情感教育由青岛美家方程文化传播有限公司提供。青岛美家方
程文化传播有限公司（www.meijiaqinggan.com）在咨询、调研这一领域倾注了无限的热忱和热情，美家
情感教育一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各
界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：大张老师-手机为微信号。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

