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产品名称 小儿推拿培训学校 小儿推拿培训 哈哈龙
技术专业

公司名称 沈阳爱可生健康咨询管理有限责任公司

价格 面议

规格参数

公司地址 风雨坛街70号国际展贸中心（五爱韩国城1416室
）

联系电话  13898844098

产品详情

祛湿是很多父母都很关注的一个话题，孩子湿气重通常都是脾虚失运造成的，小儿推拿培训学校，孩子
湿气重原因，饮食所致。因为吃了过多的肥甘厚腻或寒凉的食物，消化不了，堆积成湿。脾的功能不足
。孩子是脾常不足，小儿推拿培训谁家好，本身脾的能力就弱，如果长期消化不好、积滞，损伤了脾土
，对水湿的运化能力就会不足，导致体内湿气重。环境潮湿。还有就是环境、季节因素的影响，小儿推
拿培训哪家好，夏天最为湿热，很多人体内都会有湿，小儿推拿培训，身体会变得很重、很懒。

推拿帮孩子祛湿：补脾经，脾经穴在小儿拇指桡侧面。操作时，操作者左手中指或无名指夹住小儿左手
四指，再以拇指与中指捏住小儿拇指，操作者用右手拇指蘸滑石粉后，直推小儿脾经穴，从拇指指尖推
向拇指根（不要推到掌根）。 推300次，单方向直推。Hi～哈哈龙(沈阳爱可生健康咨询管理有限责任公
司)小儿推拿，是目前国内一家具有专业技能的专业小儿推拿品牌。

姜片、蒜片用开水煮透，然后在水中加入一些盐和醋，等到一定的温度就可以为宝宝泡脚了，水凉就再
加水，直到宝宝的脚泡热泡红为止，然后给宝宝穿上干净的袜子，保暖睡觉。把生姜切末，用微波炉烘
干或者用干锅炒干，待凉以后用纱布包好，放在宝宝的脚心处，套上袜子，一觉到天亮。用温热毛巾轻
轻按在宝宝眼睛中间的部位，变冷后更换，这样也可以缓解宝宝的鼻塞。



小儿推拿培训学校-小儿推拿培训-哈哈龙-技术专业(查看)由沈阳爱可生健康咨询管理有限责任公司提供
。沈阳爱可生健康咨询管理有限责任公司（www.hi-hahalong.com）实力雄厚，信誉可靠，在辽宁 沈阳 的
咨询、调研等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领哈哈
龙和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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