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下面给大家分析一下为什么我们游泳时水需要是凉的吧。

回想一下泡澡的场景，大大的浴缸里放满热水，慢慢的躺进去，温热的水立刻包裹全身，说不出的舒服
和惬意，四肢都跟着绵软起来。要游泳池也是这样，泡在里面还有心情游泳吗？

冷水可以帮助肌肉收缩，让全身处于绷紧状态，这样就能充满力量地在水中运动。同时在冷水中运动不
易疲劳，游完还会感觉一身轻松，不是比热水来的更好吗？

以上是小编的一个观点，当然水温低也是在人体健康需要的范围之内的，并且现在泳池基本上都有使用
郑州泳池过滤设备，这样才不会对人体造成伤害。如果您需要了解更多，或者是想要购买郑州泳池过滤
设备的话，欢迎您到【郑州国泉水处理设备有限公司】参观考察，我们将为您提供高质量的产品以及完
善的服务，让您有一个满意的体验。

现在人们都比较喜欢运动，不管在哪个季节，游泳都是人们都非常喜欢的一个项目，特别是在非常炎热
的天气里，清凉的游泳池里泡一会，非常的凉爽 。

在游泳池里游泳不仅可以解暑降温，又可以锻炼身体，有很多的好处。但是人多了，泳池的卫生状况就
会变差。所以，郑州泳池过滤设备厂家建议各位游泳池管理员，一定要注意游泳水的清洁净化。



如果您想要打造一个干净卫生、放心舒适的泳池环境，可以到【郑州国泉水处理设备有限公司】咨询郑
州泳池过滤设备等产品，我们是一家专业生产水处理设备的厂家，所有的设备都是经过严格的质量检测
的，能满足客户的使用需求，期待您的莅临哦。

    无论是哪一种泳池都需要保持恒定温度，随着时间的推移，泳池中的温度会逐渐降低，此时我们就
需要郑州泳池过滤设备给池水加温。郑州泳池过滤设备要根据实际情况选择。你知道什么样的温度是合
适的吗？下面小编带你看一看。

    一般室内游泳池池水温度为24-29℃，室外的为22-30℃。如室内游泳馆有完善的空调采暖设施，可
以取为25℃;如果气温低，可以取为 27℃。热损失与池水温度高低有关，也与周围环境(例如空气)温度有
关。一般室内环境温度比池水温度高1-2℃。

    【国泉水处理】本着为客户带来服务的根本，从而更好的服务于大众。   
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