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穆清中医学堂【传统中医针灸班】案例：小便不利

【典型案例】 

2019年8月16日，梁某，男，60岁，情绪急躁，主诉小便困难，尿不出来，腹诊小腹膨满，舌诊为舌苔厚
腻，脉诊沉滑，本次发病因酒后加重前来，西医检查前列xian肥大。立即进行针灸zhi疗，3分钟后，小便
得出，急症缓解。 

【配穴组方】

 阴陵泉、气海、三阴交、 阴谷、大陵。 

【配穴原理】

 膀胱湿热可使膀胱气机阻滞而发生尿闭。年老体衰，肾气受损，命门火衰，膀胱气化不利，可引起排
尿困难或尿闭。阴陵泉、三阴交可利湿分清，气海可以固摄肾气，取大陵清热泻浊。

?穆清中医学堂【传统中医针灸班】学前了解：一针取穴?

癔瘫穴：涌泉，操作：1-1.5寸，捻提3分钟。

面抽穴：颧髎，操作：直刺0.5-1寸，泻法。

面瘫穴：下关，操作：直刺1-1.2寸，泻法，加配鱼腰、四白、颊车更好，火盛患侧耳尖放血，寒盛加鱼



际、四白、太阳等。主面神经，面神经炎。

偏瘫穴：率谷，健侧刺0.5-1寸，平刺，提捻。

脑缺血穴：风池，操作：刺2寸，捻转，留30分钟，脑供血不足。

尿频穴：太溪，操作：刺0.5-1寸，平补平泻，尿频或尿液次数增多。

jiang糖穴：胰俞，操作：斜刺1.5寸，泻法，留30分钟，配三阴交、脾俞、足三里、神门、肾俞。胰腧俞
穴位于第八胸椎棘突下，旁开1.5寸（约合3公分厘米），即肩胛骨下约两指的地方此穴是一个“经外奇
穴”，经常点按有利于人体胰岛素的分泌，能够有效防治。

jiang脂穴：丰隆，操作：直刺2寸，提插泻法，留30分钟。：高脂血症，肥胖。

三叉神经穴：鱼腰、四白、承浆。从下方刺入鱼腰0.3-0.5寸，四白斜向上方刺入0.5-0.8寸，均行捻转手法
，可加下关穴。：三叉神经及眉棱骨痛。

【典型案例】

张某，女，51岁，淋雨后感冒，逐渐加重，咳嗽1个月有余。症状表现为咳嗽经久不愈，喉间发痒，咳吐
白痰。针灸配合小青龙汤加减进行，针灸时，咳嗽顿觉减轻，5日后，病情基本缓解。

【穴位配伍】

天突、肺俞、足三里、膻中、乳根、风门、缺盆

【配穴分析】

肺为娇脏，感寒不解，肺气失于宣降，迁延不愈，咳吐白痰。肺俞是肺的背俞穴，脏病取俞，善治咳嗽
，风门可散寒而qu风，膻中、乳根、缺盆可宣降肺气，足三里可健胃化痰，扶正祛邪。
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