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产品详情

穆清中医学堂【扶阳艾灸】中脘穴

【穴位取法】：脐上四寸，当鸠尾与神阙连线的中点取之。 

【穴位】：《类经图翼》说：“心下胀满，伤饱食不化，五隔五噎，翻胃不食，心脾烦热疼痛，积聚、
痰饮、dian痫、面黄，饮水过多，腹胀气喘，温疟，huo乱吐泻，寒热不已，奔豚气，寒癖结气，凡脾冷
不可忍，饮食不进不化，气结疼痛雷鸣者，皆宜灸之。” 

中脘：属任脉，为足阳明胃经的募穴，八会穴之一（腑会中脘），也是任脉、手少阳、手太阳、足阳明
经之交会穴。 

【穴位灸法】中脘穴，实热证的患者除外，必须重灸，才能强刺激胃的自愈功能，表现为各种消化问题
的，都可重灸中脘。 

比如我们常说的幽门螺，古代就没有幽门螺么？这一古老的上万年前就一直灸困扰着人类，那时候没有
西医的四联疗法，古人依靠的是发挥机体强大的自愈能力，自己给自己去治。现代医学发现，儿童期的
幽门螺患者，随着年龄的增长是可以自愈的，就是这个道理。 

  

穆清中医学堂，传统古法扶阳艾灸，学员跟名老中医亲身实战，学习老中医艾灸30多年临床经验。

艾灸课程从理论到实操贯穿始终，最后老师技法通督扶阳灸，打通督脉。

学堂除还开设有【传统中医针灸】、【开方快速入门】、【经方快速入门】等实战课程。



穆清中医学堂【扶阳艾灸】艾灸科普：《伤寒论》说艾灸？

2000多年前，仲景就告诉我们艾灸是用来救命的法！

“其背恶寒者，当灸之。”，这不是我们的通督扶阳灸么，温通后背的督脉，膀胱经。论告诉我们，有
阳气则生，无阳气则死啊！

“脉不至者，灸少阴七壮”，人了，脉搏都摸不到了，赶紧灸少阴经脉，涌泉、太溪各七壮。人马上就
能救回来了。

“少阴病，下利⋯⋯当温其上，灸之”，一个阳虚兼营养不良的，又赶上严重的腹泻，恐怕放到今天，
要赶紧送到ICU进行监护了，张仲景告诉你，要温其上，就是灸百会穴，升提一身之阳气。
既然条文这么写，说明艾灸也有机会把救回来啊！

 

穆清中医学堂，传统古法扶阳艾灸，学员学习艾灸技术精髓，学员跟名老中医亲身实战，学习老中医艾
灸30多年临床经验。艾灸课程从理论到实操贯穿始终，最后老师技法通督扶阳灸，打通督脉。

学堂除开设【扶阳艾灸】课程外，还开设有【传统中医针灸】、【开方快速入门】、【经方快速入门】
等实战课程。

古人对艾灸的重视程度，远远大于今天，地位要高于针灸和方药，广泛用于各种疾病。 

艾灸在古代就是用来保命的：“保命之法，灼灸。”—宋朝大医窦材《扁鹊心书》。告诉你，艾灸在古
代就是用来保命的： 

“药之不及，针之不到，必须灸之。”—《医学入门》，告诉你，艾灸具有针所不及的功效。 

“ 七年之病，当求三年之艾。”—《孟子》，告诉你，越是久病，陈病，慢xing病，越要积极发挥艾灸
的作用，已达到的目的。 

《千金方》云：“艾火可以灸百病，杀鬼邪。”并说：“凡人吴蜀地游宦，体上常须三两处灸之，勿令
疮暂瘥，则温疟毒气不能着人，故吴蜀多行灸法。” 

穆清中医学堂，传统古法扶阳艾灸，学员跟名老中医亲身实战，学习老中医艾灸30多年临床经验。艾灸
课程从理论到实操贯穿始终，最后老师技法通督扶阳灸，打通督脉。学堂除开设【扶阳艾灸】课程外，



还开设有【传统中医针灸】、【开方快速入门】、【经方快速入门】等实战课程。 
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