
跆拳道培训 金华跆拳道 【金华博朗】专业教学

产品名称 跆拳道培训 金华跆拳道 【金华博朗】专业教学

公司名称 金华博朗体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 一、人民东路332号二楼二、新汽车南站北附属
楼太阳岛二楼三、欧景名城第三学府三楼

联系电话  15657960100

产品详情

【金华跆拳道学校】博朗体育为大家介绍：

训练手段指解决运动员身体素质、挂术和心理等方面存在的问题，而采取具有针对性的专门练习内容和
具体方法。及训练手段段包含练习的内容和训练方法两个方面的内容。值得一提的是，仅靠在训练馆所
采用的各种具体方法解决这一需要，因此，必须将运动训练手段这一概念加以延伸。更为广泛的内涵。
技术训练手段，是指为了完善跆拳道技术的学习，而采取的不同方法和措施。其目的是为了使技术更准
确更规格化。

跆拳道教育能给孩子带来什么

【金华跆拳道学校】博朗体育为大家介绍：

1、训练孩子耐心倾听的能力

在跆拳道技术训练中，倾听将帮助孩子更好的掌握理论！耐心则是学习态度的一种体现。

2、学会阅读

跆拳道为什么要阅读？阅读是培养孩子思考的一种方式，通过技术理论的阅读和思考，培养良好的学习
习惯！

3、主动和任何人沟通

没有良好的沟通能力就无法深入现实社会，也就会失去很多个人发展的机遇。而更重要的是与教练进行
沟通，不要害怕，勇于提问也是自信心的一种表现！



【金华跆拳道学校】博朗体育为大家介绍腿部：

1)膝：大小腿折叠，以坚硬的膝关节攻击，可以从正面、侧顶膝攻击。主要用于近战，攻击对方的腹、
肋、肾、下颏等部位。

2)脚尖：脚趾前端部。主要用于踢击对方的裆部、下颏部。

3)脚趾根部：向前绷直脚背，五个脚趾往上翘起，突出脚趾根部作攻击部位。主要是运用前踢技术踢击
对方的裆部、腹部、心窝、下颏等部位，对方倒地时可以用前踢技术踢击对方太阳穴、腋窝、肋部、肾
部等部位。

4)前脚掌：脚心部位至五个脚趾的前半个脚掌。主要用于运用劈腿、推踢、后旋踢、摆踢等技术，攻击
对方的头部、躯干部。也是使用踢法时的转动轴支点。
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