
集美区配眼镜 琴岛眼镜 配镜

产品名称 集美区配眼镜 琴岛眼镜 配镜

公司名称 厦门琴岛视光眼镜有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门市思明区前埔西路一号之二

联系电话  13376921586

产品详情

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力
于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，配镜，技术为本，经济实
惠，求真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片镜
框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐供
客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

验光编辑验光师验光后，开了配镜，许多人看不懂，但又极想了解自己是近视、，还是散光，度数有多
大等问题。术语如下：瞳距（PD）左右眼瞳孔中心两点间的水平距离，一般验光单上的PD无特殊备注即
表示双眼看远瞳距。一般用英文字母缩写“PD”来表示，单位为毫米（mm）。球镜（SPH）近视、和
老光的度数。 SPH为“－”，表示近视；SPH为“+”，表示或老光。球面透镜有凹透镜和凸透镜之分，
凹透镜以“-”号表示，用以矫正近视;凸透镜用“+”表示;用以矫正。

 

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力
于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济实惠，求
真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片镜框，太
阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐供客户选
择，优惠多多，配眼镜店，欢迎来店（电）咨询！ 

青少年的早期预防、有效矫正和有效控制已成为眼视光学领域的重要课题。有一些医师建议青少年患者
不必在意近视的高低，可以等待到18岁以上，再去施行屈光性手术，这实际上是一种消极的观点。因为1
8岁以前正是近视发展最快的时期，也是学习负担最重的时期，若不采取任何矫治控制措施，很容易增加
近视度，集美区配眼镜，特别是有高度近视家族史的患儿，每年增长1.00D~2.00D近视度的可能性很高，
而且屈光性手术也并非是有效、安全的近视的方法。目前采用非手术控制近视发展的方法介绍起来有很
多种，但经国内外专家在临床上反复验证，取得比较确切效果的是配戴现代塑形镜。 



琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力
于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济实惠，求
真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，附近哪家配眼镜便宜，青少年视力矫正训
练，光学镜片镜框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠
配镜团购套餐供客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

随着电脑应用的普及，很多上班族也患有视力疲劳症。下面，就介绍些关于上班族视力疲劳防治的方法
：，正确使用电脑1. 改变屏幕画质避免闪烁。亮度太低或太高都会引起视疲劳，要及时调整和更换屏幕
，以得到好的画质和清晰度，屏幕亮度20d/m2，对比度8:1～12:1时，可获得适宜的视觉效果。2. 改善坐
姿。提倡座椅采用稳定性好，高度和背靠为可调试的五角座椅。高度以前臂自然弯曲90度恰好平放于键
盘上，作业者距屏幕50～60cm，并且视线向下30度角度为宜。 

集美区配眼镜-琴岛眼镜-配镜由厦门琴岛视光眼镜有限公司提供。厦门琴岛视光眼镜有限公司（xmqdyj.c
om）是从事“验光配镜,镜框镜片,美瞳眼镜,太阳镜,老花镜,眼睛保健”的企业，公司秉承“诚信经营，用
心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：邹经理。
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