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古人谓：未曾学艺也学礼；未曾习武先习德。

注重传达礼仪、武德、尊师重道的思想态度是我们课程必不可少的环节。

武术除了能够起到最基本的强身健体之外，也可以使练武之人的自我防护意识增强。

拳术套路每招每式都有其攻防意义，虽然对于小孩子而言不以实战对练为主，但是在其学习过程中也需
要引导小朋友注重礼仪武德以及尊师重道，让孩子更充分地感受武术的传统意义。

有武德，就像对音乐对舞蹈敏感的人，只要音乐一起，舞蹈就随之而出、歌谱在心中自然的弹奏。孩子
们读久了自然而然也会受到熏陶。无论是从武术还是从学校教育德智体美劳全mian发展，都是对孩子健
康成长有帮助的。

武林少儿武术班

1.注重传达礼仪、武德、认真、尊师重道的思想态度。

2.武术基本功（拳、身、步、腿等）通过基本功的练习，加强小朋友们身体部分的柔韧、力量、敏捷反



应、协调性，锻炼其坚持心理，战胜自我的武学精神。

 3.以武术文化套路为载体，术道融合的教学方法，重庆武术培训招生，培养孩子认真自信的态度。通
过「动」、「静」的练习方法，重庆成人武术培训班，强化孩子神的稳定与敏感的平衡，武术培训，扩
大主体。

少儿武术优势

练武术主要讲究手眼身法步，精神气力功。

手眼身法步是技巧、方法、经验，是外。精气神其实就是力量方面，是内。一个人精不旺、气不足、神
不佳，谈何力量，所以要内外兼修。所以从小学习武术对孩子的精气神、觉知力、协调性、本体反应能
力、筋骨和体能都有很好的锻炼。

古人谓，未曾学艺先学礼，未曾习武先习德礼仪，德行是我们少儿武术班的注重dian。

重庆成人武术培训班-武术培训-威林武术院(查看)由威林武术院提供。威林武术院（www.cqwushu.com）
拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员
，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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