
轻食餐饮培训 轻食培训 苏州森系 

产品名称 轻食餐饮培训 轻食培训 苏州森系

公司名称 苏州森系餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市吴中区长蠡路777号长蠡花园4幢103室

联系电话  13482185151

产品详情

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐
厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

健康是美丽的基础，不能毫无法则。翻开《轻食主义》，轻食西餐培训，领略饮食的正确方法，不但能
享受美味，江浙沪轻食培训，更能达成梦想，拥有健康而曼妙的身体。

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐
厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

轻食的新定义

事物都是不断发展变化的，轻食也不例外。在经历了几百年的发展之后，轻食已经与之前的定义有了变
化，基本被重新定义。现在的轻食更多的是指低卡路里、低脂肪、高纤维、制作简单、原汁原味、健康
营养的食物。尤其是在中国，这种观念更是深入人心。这可能是受到欧美国家的简餐文化及日本的健康
理念综合影响的结果。

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，轻食餐饮培训，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提
供咖啡厅、西餐厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技
术、管理、运营一站式服务。



轻食原因

长期饱食易致肥胖。“鱼生热，轻食培训，肉生痰”，长期过量饮食，特别是过多进食大鱼大肉等荤食
，摄入的热量过剩，日积月累，自然就会发胖。

轻食餐饮培训-轻食培训-苏州森系(查看)由苏州森系餐饮管理有限公司提供。苏州森系餐饮管理有限公司
（www.szsenxi.com）是从事“咖啡厅、西餐厅、牛排馆、披萨店、”的企业，公司秉承“诚信经营，用
心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：孙久亮。
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