
户外拓展训练 武汉户外拓展 森众素拓

产品名称 户外拓展训练 武汉户外拓展 森众素拓

公司名称 武汉森众素拓教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉东湖新技术开发区高新大道197号保利�茉
莉公馆一区9栋

联系电话 18140582313 15172389256

产品详情

拓展培训具有如下特点：

1. 时尚性

适应了当代完善人格、提高素质和回归自然的需求。

2. 突破性

并非体育加娱乐，也不是魔鬼训练，而是对正统教育的一次全1面提炼和综合补充，打破常规，产生新的
意义。

3. 丰富性

所有项目以体验活动为先导，引发出人知、情感、意志和交往活动，

拓展培训

使短暂的训练充实而丰富。

4. 挑战性

所有项目都具有一定难度，心理、体能、智能的极限挑战。

5. 自然化

与大自然互动，通过自然的学习方式，达到自然的个性成长。



6. 团体性

实行分组活动，强调团队合作。通过面对共同的困难，使每一名队员竭尽全力，既增强了团队合作的意
识，同时又从团队中汲取巨大的力量和信心。

7. 高峰体验

在克服困难、顺利完成课程要求以后，队员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获得人生难得的高
峰体验。

8. 自我教育

充分尊重队员的主体地位和主观能动性。即使在课后的总结中，教员也只是点到为止，主要让队员自己
来讲，达到自我教育的目的。

9. 人性化

心的旅程，重视心灵的感动和感悟。

10. 与传统培训的对比。

安全装备

在开展户外拓展训练活动中，学员所使用的户外安全装备必须经过UIAA（国际登山联合会标准）和CE
（欧洲标准）认证。此外，在拓展培训过程中涉及的装备使用人员均需经过国家登山协会装备使用培训
安全帽与高空保护专业培训。安全装备包括：攀登头盔、静力绳、动力绳、辅绳、扁带、下降器、快挂
、成型扁带、安全保护绳（主绳）、主锁、钢锁、安全带、上升器/下降器、止锁保护装备、标准下降器
（8字环）、快挂、挽索、滑轮等安全装备。

以下为具体安全装备的常见分类：

扁 带

项目操作时连接固定点或软性连接时使用。按连接方法的不同分为手工打结（Runner）和机械缝(Sling)
两类。

安全带

为操作高空项目的人员和保护者提供一种舒适、安全的固定，并且方便与保护绳索连接，可以把坠落的
冲击力分散到腰、腿上，而不单集中于腰上。按连接方式的不同分为坐式安全带和全身安全带。

 铁 锁



用来连接绳子与保护点、安全带与保护/下降器、携带器材等，在保护系统中铁索做刚性连接。

保护器

或称下降器(belay/rappel devices)在保护和下降过程中通过它与绳子产生的摩擦力来减小操作者所需的握
力。常用下降器有8字环和ATC。

上升器

在攀登过程中起到借力和保护的作用，分左式和右式两种，适应不同用手习惯

头 盔

在项目操作过程中保护头部，避免头部受伤。

下降器

有 8 字环、 STOP 和 GRIGRI 等几种，用于高空中操作、保护、救援等，承受压力不小于 25KN。

什么是军事拓展

军事拓展形式上是在户外拓展的基础上融合军事项目，实质上是将军事理念与拓展技术，军事思想与企
业经营管理相结合的一种独特的体验式培训模式。旨在通过体验，分享，提升的经验模式，培养和塑造
企业人坚强的意志和完善的人格，打造忠诚，敬业，高1效，户外拓展公司，精锐的企业团队，全1面提
升企业的执行力，凝聚力和创造力。军事拓展训练是一种挑战，不仅是体能，更是意识；挑战的不仅是
个人，更是团队。    

一、每一名队员在参加整个野战游戏的过程中，户外拓展训练，都能够令人得到充分的锻炼自我体现，
从自我保护、策略判断、决策执行以及培养队员自信心、应变能力到发挥个人领导能力和团体合作精神
等等。    

二、在战斗过程中面对生活工作难以感受到的危险和挑战如同催化剂，可大幅度改善员工之间的人际关
系，促进团队的融合发展，通过相应的项目设计和精心执行，巧妙地融合企业作风，并在一个全新角度
上塑造公司的企业形象和精神。活动过程富有挑战性，充满激1情和乐趣；  

三、磨练意志和毅力，提高应对挫折的承受力；增强学员的自信心和强烈的进取心，在工作中保持积极
与乐观的心态；   

四、加深参训人员彼此间的了解，沟通团队成员间的感情，充分认识团队协作才能带来高1效运行绩
效；    

五、放松心情，陶冶情操，缓解工作压力； 军事行动系列任务，户外拓展多少钱，将效果最突出、客
户反响最强烈军事任务列入拓展训练设计的核心主题，武汉户外拓展，这些任务代表着军事拓展训练的
核心意义和主要特色，任务之间的穿插与组合即构成了军事拓展训练的个性课程计划。    



六、军事拓展是一种体验式的学习，它并不灌输你某种知识或训练某种技巧，而是设定一个特殊的战争
环境，让你直接参与整个游戏过程，在参与的同时，去完成一种体验，进行自我反思，获得 某些感悟。
对自已、对同事、对团队重新认识重新定位，从而使自己的心理素质，应变生存能力，自我超越、自我
管理等方面得到提高。   

七、军事拓展培训通过各种项目，让参训者认识到在遇到强大的困难是个体的力量是脆弱的，只有团结
合作采取行动才能战胜困难。这也正是拓展培训所展现的最有魅力的特点。

户外拓展训练-武汉户外拓展-森众素拓由武汉森众素拓教育科技有限公司提供。武汉森众素拓教育科技
有限公司（www.whszst.cn）是湖北 武汉 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展
、诚实守信的方针，满足客户需求。在森众素拓教育领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创
森众素拓教育更加美好的未来。
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