
同安区眼镜 眼镜团购 琴岛眼镜 

产品名称 同安区眼镜 眼镜团购 琴岛眼镜

公司名称 厦门琴岛视光眼镜有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门市思明区前埔西路一号之二

联系电话  13376921586

产品详情

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力
于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济实惠，求
真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片镜框，太
阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐供客户选
择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！

锻炼方法：转眼法，同安区眼镜，选一安静场所，或坐或站，全身放松，清除杂念，二目睁开，头颈不
动，独转眼球。先将眼睛凝视正下方，缓慢转至左方，再转至凝视正上方，至右方，最后回到凝视正下
方，这样，先顺时针转9圈。再让眼睛由凝视下方，转至右方，至上方，至左方，再回到下方，这样，再
逆时针方向转6圈。总共做4次。每次转动，眼球都应尽可能地达到极限。这种转眼法可以锻炼眼肌，改
善营养，使眼灵活自如，炯炯有神。 

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，眼镜店，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领
域，致力于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济
实惠，求真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片
镜框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐
供客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

配戴过程规范的验配程序是保证塑形镜在配戴过程中有效和安全的前提，可以根据临床的规范程序将整
个过程分为以下阶段：1）配戴者的选择；2）眼部健康检查和记录； 3）规范验光；
4）塑形镜片的评价和调整；5）镜片的预定和分发；6）随访和问题处理； 

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，眼镜团购，训练康复等专业
领域，致力于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经
济实惠，求真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜
片镜框，太阳镜老花镜，多功能镜片，眼镜，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜
团购套餐供客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 



激光手术屈光不正原理与配戴眼镜基本相同，只是通过切削使其变薄，从而矫正屈光不正。但不建议对1
8岁以下儿童采用手术。视力疲劳是指从事近距离工作或学习，由于过度使用眼睛而产生的眼睛疲劳。此
症常发于从事近距离精密工作、电脑工作，或者在照明条件不佳（光线过亮/过暗）的环境内学习或工作
，以及患有近视、、老光等屈光不正及身体衰弱的人。患者一般的症状是：视物稍久则模糊，有的甚至
无法写作或阅读，眼睛干涩、头昏痛，严重时可能会出现恶心。 

同安区眼镜-眼镜团购-琴岛眼镜(优质商家)由厦门琴岛视光眼镜有限公司提供。厦门琴岛视光眼镜有限公
司（xmqdyj.com）是一家从事“验光配镜,镜框镜片,美瞳眼镜,太阳镜,老花镜,眼睛保健”的公司。自成立
以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“琴岛眼镜”品牌拥
有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使琴岛眼镜在其它中赢得了众的客户的信任，
树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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