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日本女性的护肤步骤繁杂到据说可以有16步!但是小编认为，如此繁杂反而不利于肌肤吸收。由于水可以
达到二次清洁的效果，所以建议是用化妆棉来推，但要记住用水的本质是要肌肤补水。即洁面，水，乳
液。今天我们呢就详细的说一说进阶时候的步骤。

正确的理念你要懂

前面说到的水，即是化妆水，而化妆水是所有这一类产品的统称。细分的话就有爽肤水、精华水、柔肤
水、保湿水等等的这些称呼，自然万物鲜氧水哪里买，根据其针对的皮肤类型不同而分。而根据水的不
同质地不同的目的可额外的增加“水”这一步骤的产品。如，在用补水型的化妆水之前用带有二次清洁
效果的水。

护肤误区： 



●护肤品习惯放在冰箱 

你身边有没有闺蜜或者朋友建议你，护肤品就应该放冰箱呢？她们还说放冰箱个好处就是能够延长它的
保鲜，而且补水效果会好一倍呢，其实，自然万物鲜氧水，真实的结果恰好是相反的，5度-25度这个温
度之间是护肤品的保存温度，反而放进冰箱之后，护肤品会产生一个酯化现象，自然万物鲜氧水怎么样
，效果自然会下降啦~ 

●面膜敷太久 

有时候敷面膜的时间过了，自然万物鲜氧水价格，但是面膜上还有很多精华，所以舍不得把它扔掉觉得
浪费，那就继续敷，时间长了，反而肌肤没有好好地吸收着面膜上的营养，反而让原本面膜上的精华白
白地蒸发掉，而且还会连肌肤上的水分一起带走，所以，敷面膜的时长保持在15-20分钟以内哦！ 

由上往下涂面霜

很多小仙女都会把面霜在手心抹开，然后由上往下大面积地涂于面部，这样由上往下涂抹会加剧地心引
力的牵引，使皮肤更易老化松弛。

护肤指南-正确的护肤品使用手法

正确方法：先把面霜点在下巴、两颊、额头和鼻尖，然后从下巴开始以打圈的方式缓缓向上，经过鼻子
，到额头，再从嘴角两边向上将脸颊上的面霜也涂开，易吸收还可提升肌肤。

脸是女人的半条命，

正确的护肤手法才是“保命”的关键，

好看的人才有青春，

会护肤的人才有未来，

快调整手法正确护肤吧

自然万物鲜氧水价格-自然万物生物科技-自然万物鲜氧水由自然万物（天津）生物科技有限公司提供。
“左旋VC原液”就选自然万物（天津）生物科技有限公司（www.tjzrww.com），公司位于：天津自贸试
验区（中心商务区）滨河路西侧熙元广场2栋-1502，多年来，自然万物坚持为客户提供好的服务，联系
人：咨询客服。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。自然万物期待成为您的长期合作
伙伴！
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