
天津呈臻 呈臻生物科技 

产品名称 天津呈臻 呈臻生物科技

公司名称 天津市呈臻生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津河西区国际贸易中心A座1618

联系电话  19952311319

产品详情

天津市呈臻生物科技有限公司坐落在天津市和平区创新大厦，公司以产品研发、生产、销售为一体，以
大健康产业为核心，以全民健康为己任，专注于大健康领域，改善人体健康，造福社会。

长期熬夜会加速皮肤衰老充足的睡眠会让皮肤得到适当的休息，可修复皮肤组织。如果身体没有得到充
足的睡眠时，会导致皮肤蜡黄、眼睛浮肿、黑眼圈深重。

天津市呈臻生物科技有限公司坐落在天津市和平区创新大厦，公司以产品研发、生产、销售为一体，以
大健康产业为核心，以全民健康为己任，专注于大健康领域，改善人体健康，造福社会。

 引起睡眠障碍的原因很多，自身原因有压力大，情绪波动，心理环境，神经的衰弱等等，环境因素包
括噪音，温湿度，床和卧室不舒适等等，建议安排规律生活，建立良好的睡眠习惯，入睡前避免过度兴
奋，保持室内温度湿度适宜，空气流通，有条件时睡前温水泡脚.以正确的态度对待失眠。减少在床上的
非睡眠时间，限制待在床上的时间，不困就到床上睡觉。适量运动，多参加户外活动，日间不睡觉。

天津市呈臻生物科技有限公司坐落在天津市和平区创新大厦，公司以产品研发、生产、销售为一体，以
大健康产业为核心，以全民健康为己任，天津呈臻，专注于大健康领域，改善人体健康，造福社会。



长期熬夜会使记忆力和智商下降只有充足的睡眠才有且助于促进思维和学习能力的提高。长期睡眠不足
会造成人的神经紊乱，诱发神经的衰弱而导致注意力无法集中、记忆力下降，影响学习和工作效率。

天津呈臻-呈臻生物科技(图)由天津市呈臻生物科技有限公司提供。天津市呈臻生物科技有限公司（www
.miandoctor.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好的产品和
服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。呈臻——您可信赖的朋友，
公司地址：天津和平南马路11号创新大厦A座27层，联系人：史先生。
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