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产品详情

皓千减肥训练营教你树立正确的减肥观念

（7）记住！药物只是辅助品。药物只是用来帮助减肥，襄阳减肥训练营，并无法解决肥胖。透过专业医
师，适时的使用减肥药物确实有帮助美人们减肥的效果，然而，更重要的是培养正确的饮食及运动习惯
，专业减肥训练营，才是维持好身材的长远之计。（8）正确的饮食观念。低卡、低GI是现在流行也是最
重要的饮食观念。如何选择热量少且GI值低的食物，就要靠美人们自己多多从杂志、书籍或电视媒体里
补充这方面的相关常识！挑对了食物，身体的负担自然就能减少。

腹部减肥三部曲

腹部是全身最容易堆积脂肪的部位。这里的脂肪因距离心脏较近，又最容易被动员出来进入血液循环造
成危害，是名副其实的“心腹”之患。因此，当腹围在90～100厘米以上或腹围与臂围的比值男大于0.9，
女大于0.85时，腹部的脂肪就非减不可了。怎样才能较快地减少腹部多余的脂肪，使它显得平坦？下面
介绍一种45天便可产生明显变化的腹部平坦法：（1）热身活动10分钟，减肥训练营价格，至全身微微出
汗后，再用保鲜膜捆扎腹部5～6层。

武汉皓千减肥夏令营模式优势

颠覆传统减肥训练营以室内为主的魔鬼训练营模式，打造"运动减肥+拓展+休闲度假+身心蜕变"的全新模
式，开创国内训练营之先河，让营员获得"身心灵习"的改变

武汉皓千减肥夏令营安全优势采用有氧运动+力量训练+户外拓展+心理重建+营养师配餐+防反弹模式，
帮助青少年解决肥胖困扰，每年7月—8月开营，数千名家长选择的减肥夏令营，签约减肥。



皓千体育(图)-减肥训练营价格-襄阳减肥训练营由武汉皓千体育发展有限公司提供。武汉皓千体育发展
有限公司（www.027hqty.cn）是湖北 武汉 ,减肥增重产品的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新
发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在皓千减肥领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创
皓千减肥更加美好的未来。
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