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穆清中医学堂【传统中医针灸班】案例：小便不利

【典型案例】 

2019年8月16日，梁某，男，60岁，情绪急躁，主诉小便困难，尿不出来，腹诊小腹膨满，舌诊为舌苔厚
腻，脉诊沉滑，本次发病因酒后加重前来，西医检查前列xian肥大。立即进行针灸zhi疗，3分钟后，小便
得出，急症缓解。 

【配穴组方】

 阴陵泉、气海、三阴交、 阴谷、大陵。 

【配穴原理】

 膀胱湿热可使膀胱气机阻滞而发生尿闭。年老体衰，肾气受损，命门火衰，膀胱气化不利，可引起排
尿困难或尿闭。阴陵泉、三阴交可利湿分清，气海可以固摄肾气，取大陵清热泻浊。

穆清中医学堂【传统中医针灸班】教学特色

1.名师授课：所有任课老师在针灸领域，临床经验10年以上，宓鲁南老师担任教学团队总顾问。

2.手把手教：讲课期间，老师手把手辅导进行刺法、灸法训练。

3.深入浅出：课程从中医基础、人体解剖开始，到后面艾灸，循序渐进，即使小白也能听懂。



4.内容丰富：中医针灸临床专业所涉及到的艾灸、均涉及到，为学员日后多向发展奠定基础。

5.立gan见影：传授八大秘验绝招抛砖引玉，让每个学员掌握对gao血压、急性扭挫伤、发热、呕吐、落枕
、tong经、咳嗽的快速治liao。当学员看到针灸效果之后，就会建立强大的自信，在日后学习工作中不断
进步。

《黄帝内经》中，对留针候气已有过论述，留针，古称“置针”“卧针”。

《标幽赋》云:“静以久留，停针待之”。

《针灸大成》曰：“用针之法，候气为先”

近代针灸医家朱琏指出进针以后，患者的局部组织，有时呈现松软毫无抵触状态⋯⋯患者也没有什么特
殊的针感，这时可留针二、三分钟，再捻转，就可能产生针感。”这确实是经验之谈，也为临床实践所
证实。

从诸家论述的“候气”来看，旨在调节疏通经气，但“调节经气”的基础仍然是留针候气，因此留针候
气是为了延长产生作用的时间。古今医家对得气很重视，视为针法的要诀。然而留针候气也自然起到了
调节经气的作用。在我国针灸影响针灸手法专著《金针賦》一书中则认为“留针候气”乃“通经接气”
之法，

曰以龙虎龟风通经接气大段之法驱而运之”。也就说明在留针候气过程中并不认为将针留置在穴位内不
动，应根据不同病情的需要，还可作间歇行针，以疏通经气，从而加强的感应和巩固的持续作用。对于
一般病证，施针完毕后，只要针下得气，酌情留针15分钟为宜。留针时间过久，肌肉麻木，经气运行不
畅，反而会影响。当然对慢性、顽固性、疼痛性、痉挛性的病证，就不属此范畴。可适当增加留针时间
或间歇行针，以增强。

总之，留针的作用是延长得气的时间，诱发循经感传，导致气至病所。
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