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目前矫正屈光不正采用的方法主要有三种：佩戴框架眼镜、接触镜（ok镜）和激光手术。佩戴框架眼镜
仍是最常被采用的，其缺点是影响外观，矫正视力，但随着技术的不断进步，眼镜架越来越轻，眼睛近
视怎么提高视力，眼镜片从玻璃镜片发展到目前广泛使用的树脂镜片。佩戴框架眼镜仍是目前的矫正视
力的方法。

接触镜的优点是对影像的变化影响，不影响外观。但其也有一定的缺点，如过敏、、损伤等。但随着材
质的不断改进，接触镜也已成为矫正屈光不正的一种可靠手段。 

近视了怎么办？当然是来护瞳视力防控中心做视力提升训练咯！

1安全-非手术、非针灸/非侵入  2有效-提升裸眼视力5行或1.0以上  3方便-智能穿戴设备，轻巧，舒适
4快捷-只要3-6个月就可达到承诺效果

护瞳视力防控中心采用“脑力影像优化及主动视觉调节”技术，
以大脑视觉为核心，整体提升视觉能力为重点。

通过数字化智能变焦技术，视力，在有规律的动态屈光训练中让眼底成像在前后不停的运动，视力矫正
，锻炼眼球晶状体的同时，使视觉细胞形成记忆，增加大脑视觉处理区间，拓展优化大脑分析处理图像
的能力。 

2~3岁关注：、散光、屈光参差、我们眼睛的形态是在母体内形成，除去先天的眼部疾病，眼睛的各项功
能是在出生之后，一边遭受周围环境的刺激，一边靠着人体的发育逐渐完善起来，而且屈光状态也不断
变化。

新生儿两三岁到六岁，、散光、屈光参差都不太容易被发现。部分眼部问题等到6岁以后有症状再矫治，
效果就差了。



一般情况下，新生儿视力较弱，其眼轴较短，双眼都处于状态；小孩长到7-8岁的时候，这种生理性的就
基本消失了，这个过程被称为“正视化过程”。

眼睛近视怎么提高视力-视力-护瞳科技由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限公司
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