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产品详情

如何帮宝宝有效缓解出牙痛苦？？

      出牙对于宝宝来说是一件有些痛苦的事情，牙龈肿胀带来的不适：肿、胀、痛、痒，大量的口
水，还有可能会发烧，这时妈妈要选择一些能够缓解宝宝疼痛的食物或者牙胶来帮助宝宝，和宝宝共同
度过这一成长阶段。

      出牙期的宝宝会经常到处找东西来啃咬。这时妈妈可以给宝宝选购一些安全卫生的咬牙胶或者
牙胶棒，让宝宝通过咬这些东西来使疼痛减轻。

小小奶瓶大学问——9个细节，提醒你如何给宝宝选一个满意的奶瓶

奶瓶种类繁多，价格也相差很大，价格差很多的奶瓶功能也会差很多吗？应该根据哪些因素给宝宝挑选
奶瓶？

给宝宝挑选奶瓶有哪些学问？

给宝宝购买奶瓶，看似事情不大，却是一件很重要的小事。因为奶瓶是宝宝成长过程中的必备日用品，
宝宝一出生不管是奶粉喂养、还是吃母乳都离不开奶瓶的天天侍候，比如吃奶粉、喝水甚至喂药等，真
是步步都用得到。

但是，目前市面上售卖的奶瓶种类繁多，不但制作的质材不同，在价格上也有很大差异，当然在使用过
程中对宝宝的健康作用也是不同的。那么，如何给宝宝挑一个满意的奶瓶呢？下面让我们详细的选一选
：1.购买地点。



一定要选择大商场、超市或者是品牌专卖店。不要去那些城乡接合处的那些小商品售卖部去选。通常来
说，那些由废料制造的奶瓶就是在这样的地区销售。所以只有那些大商场销售的产品，保险系数才会高
些。不过，也不能完全依赖大商场，奶瓶的质量还需要自己的辨别与把关。2．材质选择。

为宝宝选购奶瓶一定要材质优良和构造科学，目前市场上的奶瓶质材主要有两种：玻璃与塑料。

塑料：这种奶瓶的材质用着很轻便，婴儿奶瓶，不容易摔碎，也适合宝宝自己捧着奶瓶喝奶。但是，使
和用以后它容易留有奶垢或气味，并且清洗起来也很不方便。

玻璃：这种奶瓶很耐高温，容易清洗，使用期也比较长。但是，当宝宝自己捧着喝奶时就不怎么适合了
。因为它的质材容易碎，瓶身又比较重，所以玻璃奶瓶只适合由成人拿着喂宝宝。3．选奶瓶3要点

一，透明度：奶瓶无论是玻璃还是塑料等材质，透明度都要好，瓶上的刻度要十分清晰、标准，以看清
瓶内的奶或水。

二，测硬度：奶瓶的硬度越高越好，一般过软的奶瓶，不但会在高温消毒或加入开水时会发生变形，还
可能会出现有毒物质渗出。所以，优质的奶瓶，手用力捏也不容易变形，奶瓶什么材质好，硬度非常高
。

三，闻气味：优质奶瓶，闻起来没有任何异味的；而劣质的奶瓶，打开后闻起来会有一股难闻异味。4.
奶瓶口径

奶瓶的口径分为两种：标准和宽口。并且，宽口径设计的奶瓶调乳时奶粉不容易洒出来；标准的不注意
有时会洒奶。5．奶瓶容量

通常，市面上常见的奶瓶容量是125ml、150ml、200ml、250ml。一般，容量小的奶瓶适合小宝宝用；容
量大的奶瓶适合大宝宝用。所以，我们可以根据宝宝的食量和用途来挑选。选完了奶瓶，下面我们再看
看如何给挑选优质的奶嘴：

6．奶嘴材质

奶嘴的材质，一般两种：硅胶和乳胶。

一，硅胶是合成橡胶。不易老化、抗热、抗腐蚀，无味无臭，但感觉较硬。并且，有的宝宝吸吮时可能
会产生排异感。

二，乳胶天然橡胶，宝宝吸吮时有接近于妈妈的亲自喂养口感，因为它既富有弹性，也很柔软。但是，
由于奶嘴边缘太软，容易渗漏，有的还有橡胶特有的气味。7.奶嘴形状

奶嘴形状分为圆形和大拇指形两种。圆形的很常见，使用率也最多。不过，上林奶瓶，大拇指形，很接
近母乳喂养的感觉，因为它是根据宝宝吸吮时妈妈母乳形状被挤压后的形状来设计的，所以宝宝对它的
接受度更高些。8.奶嘴孔

由于宝宝的吸吮力和吸吮方式各有不同，所以选择奶嘴时，不同形状的奶嘴孔也很有讲究。并且，奶液
的流速会不同，也就适合不同的宝宝。

一，圆孔型：奶水会自动流出，所以对无法控制奶水流出量的小宝宝，很适合。并且，大圆孔适合用来
喝米糊等辅食，小圆孔适合喝水，中圆孔适合喝奶。

二，十字形：十字形孔型适合各个年龄段的宝宝，因为它可以根据宝宝的吸吮力来控制奶水的流量，并
且不容易漏奶。



三，Y字型：这种形状，3个月以上的宝宝。由于它能避免奶嘴凹陷，使奶水流量稳定，可以在添加辅食
时使用。并且，就算宝宝用力吸吮，吸孔也不会裂大。9.小建议

宝宝在18个月以前，就买玻璃奶瓶，虽然它比较重些，又容易摔坏，但是用起来健康，因为它不会有什
么污染。

18个月以后，可以给宝宝买PP质地或不含双酚A的奶瓶使用，比较好些。其实，一个奶瓶时间久了，是
需要换一个，因为奶瓶也不适合一直用。

宝宝口腔发展的四个阶段：

       牙齿对宝宝一生的健康都起着至关重要的作用！牙齿不仅是身体重要咀嚼，奶瓶怎么消毒，
对于消化、语言、面容和颌骨发育也有着极大的影响。爸爸妈妈应该在宝宝小时候就抓好口腔护理这一
关，为宝宝的口腔健康打好基础。

        宝宝的口腔发展可以分成四个阶段：婴儿期、长牙期、首颗乳齿萌出、乳齿生长期，每个阶
段都需要有针对性的维护。

一阶段：婴儿期（0个月） 舒缓

       对于刚刚出生的宝宝来说，专家建议使用接近母乳形状的安抚奶嘴，在喂奶和餐食之间让宝
宝充分吮吸，不但可以舒缓和安抚宝宝的幼嫩口腔，还能纠正宝宝“吮拇指”的坏习惯。

二阶段：长牙期（3~12个月）  按摸

       如果您的宝宝看到任何物体就咬，那么说明宝宝马上要长牙啦！他们需要借助一些“工具”
来舒缓长牙时的疼痛。同时宝宝还可以通过咀嚼和咬合刺激唾液分泌，为后面消化固体食物的阶段做好
准备。

三阶段：首颗乳齿萌出（6~15个月） 训练

       宝宝在6个月大时，就会观察和模仿爸爸妈妈的刷牙动作，这一阶段是您训练宝宝学习和养成
良好习惯时期。

四阶段：乳齿生长（12~36个月） 清洁

       这个时候的宝宝已经长出很多牙齿，也因为进食种类的丰富而开始受到各种微菌的威胁。所
以妈妈们切记：每餐后给宝宝仔细刷牙是必修课。 

婴乐园(图)-奶瓶什么材质好-上林奶瓶由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品经营
部（www.gxnnyly.com）是从事“奶瓶用品,婴童洗护用品,婴童服饰用品,童装童鞋”的企业，公司秉承“
诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：梁总。
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