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产品名称 洗护用品批发 广西洗护用品 婴乐园

公司名称 南宁市婴乐园婴童用品经营部

价格 面议

规格参数

公司地址 广西南宁市西乡塘区华西路38号华西商业城4号
楼2单元14楼

联系电话  13877118850

产品详情

这样教宝宝游泳，保证一教就会

游泳可增进婴幼儿运动神经协调发育、提升社会交际的技巧，并促进亲子间的关系。

下水前的准备工作

1. 游泳前，应先请医生为婴幼儿进行全身的健康检查，包括呼吸、循环、神经、肌肉等系统，了解宝宝
的生长状况后，方可进行。

2. 下水前需给宝宝做一些热身运动，如颈部活动、肩胛活动、前后屈体和髋部的左右活动，以上活动各
5～10 次。

3. 下水前，先用水把前胸擦湿以便适应水中的温度。教宝宝学游泳的方法游泳时间在喂奶后 1
小时，每次游泳 15 分钟，每天 1 次。

物品准备

游泳“池”、游泳圈、水、浴巾、更换的衣服、纸尿裤、爽身粉、护臀膏。学游泳的步骤

1. 将浴池清洗干净，先放冷水后放热水，之后将水搅匀，注意水温，一个月内的新生儿适宜水温约为
38℃，宝宝每长大1个月，水温可酌情下调 1℃。

2. 解开宝宝的衣服，脱去纸尿裤，准备游泳。妈妈可先用双手抚摸宝宝，让宝宝有一个适应的过程。

3. 爸爸妈妈可以通力合作一起为宝宝戴游泳圈：其中一人一只手将宝宝的头轻轻托起，另一只手托住宝
宝的背部；另一人将游泳圈由前向后为宝宝戴好，扣好保险扣后并检查是否安全，洗护用品品牌，检查
宝宝的下颌是否放在正确位置上。



4. 双手抱起宝宝，将宝宝缓慢放入水中。

5. 让宝宝在水中游 15～20 分钟，同时可以在水中轻轻揉搓宝宝的四肢。

6. 宝宝出水时爸爸妈妈要做好配合工作：一人将浴巾准备好悬空垂直举起，上角向外反折；另一人一手
托起宝宝的头部，另一手托起宝宝的臀部，当宝宝大一点时，可以用双手托住宝宝的腋下；将宝宝抱出
水面；一人用浴巾将宝宝从肩颈部包裹好。

7. 解开游泳圈，为宝宝擦干全身，洗头后穿好纸尿裤、衣服。

随着中国每年新生儿出生数量的增加和社会经济发展步伐加快，中国婴幼儿洗护用品市场规模不断扩大
。随着婴幼儿洗护用品行业竞争的不断加剧，大型婴幼儿洗护用品企业间并购整合与运作日趋频繁，国
内的婴童洗护用品生产企业愈来愈重视对行业市场的研究，特别是对产业发展环境和产品购买者的深入
研究，将使一大批国内的婴幼儿洗护用品品牌逐步崛起。

      宝宝吹弹可破的肌肤总是粉嫩惹人爱，可是一到冬天，不少宝宝的肌肤就出出现各种问题，广
西洗护用品，如干燥、皴裂等，看着宝宝原本像红苹果一样的小脸慢慢变成“萝卜丝”，真是让人心疼
又焦急。

      宝宝的皮肤非常娇嫩、脆弱，很容易被损伤和感染。冬天天气寒冷干燥，更是“雪上加霜”，
所以冬天宝宝肌肤的护理问题更是刻不容缓。我们可以从肌肤清洁，保湿护肤，饮食调整这三个方面入
手，让宝宝远离冬季肌肤问题，还宝宝光滑娇肌，水润过冬！

— ? —

肌肤清洁要适度

      要想让宝宝的肌肤保持水嫩滋润，清洁工作一定要做好。但是冬季宝宝的活动量较少，汗水和
皮脂分泌也都没有那么旺盛，洗护用品批发，过度清洁会把起保护作用的皮脂洗掉，容易出现干裂、痒
等症状，不利于宝宝皮肤保护。

      妈妈们每天给宝宝洗脸、洗澡时水温不要太高，妈妈用手感觉温热即可。总的来说，做好秋冬
季宝宝肌肤的有效清洁工作，应选择功能比较简单、蕴含天然成分的洗护产品。

— ? —

保湿护肤要仔细

      给宝宝洗得香香以后，还有重要的一步工作要做，那就是给宝宝的肌肤涂上一层“保护膜”。
即使你觉得宝宝肌肤很柔滑了，在干燥的秋冬季也同样需要滋润保湿。

      在肌肤清洁完之后，批发洗护用品，及时用柔软的毛巾擦干，然后用手把润肤露捂暖才能轻轻
的涂在宝宝身上，特别是皮肤容易干燥的部位，如脸颊、额头、手背、臀部等，在擦润肤品时一定要擦
到。如果发现嘴唇干裂，脱皮，记得给宝宝涂上专用的润唇膏。

— ? —



饮食调整要做好

      冬季想要让宝宝保持肌肤水润柔嫩，不仅在于外部护理，内在的饮食调节也非常重要。首先，
要注意及时给宝宝补充白开水，可以给宝宝准备一个专属的保温水杯，让他随身携带着，随时喝温水。
 其次，要多给宝宝吃一些绿色蔬菜或者果蔬汁，动物肝，鱼肝油等，补充维生素AD。因为缺乏维生素
A和D容易导致皮肤干燥，脱皮，抵抗力下降等症状。因此，正确补充维生素AD也有助于宝宝保持皮肤
新陈代谢和提升皮肤抵抗能力。

      冬季天气寒冷，气温变化大，宝宝幼嫩的肌肤对外界的刺激异常敏感，妈妈一定要精心呵护，
才能让宝宝在寒冷冬季也能拥有吹弹可破的肌肤。

洗护用品批发-广西洗护用品-婴乐园(查看)由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品
经营部（www.gxnnyly.com）位于广西南宁市西乡塘区华西路38号华西商业城4号楼2单元14楼。在市场经
济的浪潮中拼博和发展，目前婴乐园在奶瓶中享有良好的声誉。婴乐园取得全网商盟认证，标志着我们
的服务和管理水平达到了一个新的高度。婴乐园全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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