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产品名称 义乌学前教育 义乌上知教育早教专家
学前教育主要学什么

公司名称 义乌市上知思维培训部有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 义乌市北苑街道春华路264号上知教育

联系电话  18158362123

产品详情

义乌市上知教育主打课程：幼小衔接、右脑潜能开发课、右脑照相识字课、2-3岁潜智早教课、专注力特
训课、记忆力加强课、课程专业，实行精品小班制教学。

【全优学能课堂】上知教育为大家介绍：

自卑是一种性格缺陷，人的自卑性格的形成往往源于儿童时代。因此，父母应关注自己的孩子有没有自
卑心理，一旦发现，须尽早帮助克服和纠正，以避免形成自卑性格。

父母如何纠正孩子的自卑心理呢？以下几种方法可供父母们参考：

一、父母对孩子的要求要适当家长要帮助孩子建立自信，克服自卑，对孩子的要求要适当，不能苛求孩
子。家长对孩子的要求应该与孩子实际的能力和水平相适应。孩子取得成绩，家长应及时表扬、鼓励，
使孩子对自己充满信心。对于平时学习成绩差、考试总不及格的孩子，家长应以关心和安慰的态度帮助
孩子分析错误原因，总结经验教训，给孩子以耐心的指导，一步步地提高孩子的成绩，让孩子看到自己
的进步，逐渐树立自信心。

二、鼓励孩子进行积极的自我暗示

心理学家莫顿曾提出“预言自动实现”的原则，认为人们具有一种自动实现预言的倾向。爱默生也认为
，在我们的心灵的眼睛面前长期而稳定地放着一幅自我肖像，我们会与它越来越接近。所以，如果我们
把自己想象成胜利者，将带来无法估量的成功。当感到信心不足时，孩子应该对自己进行积极的自我暗
示，把“别紧张，我也行”、“我一定能成功”之类的话写下来，或者大声说出来。

三、丰富孩子的知识，开阔孩子的眼界

生活中，经常会发现当好多孩子在一起交谈时，有的孩子讲得津津有味、绘声绘色，有的孩子却只在一
旁听着，一言不发。孩子之间为什么有这么大的差别呢？这主要是孩子的知识面不同，有的孩子见多识
广，有的孩子见识短浅，相比之下，那些知道得很少的孩子就容易产生自卑。因此，父母应有意识地帮



助孩子丰富知识，开阔孩子的眼界，提高孩子的能力。

【全优学能课堂】上知教育为大家介绍：

阅读。如何在家里给孩子创造阅读的氛围？

第—是家里有书，有适龄且符合孩子兴趣点的书；第二是父母读书，手不释卷的父母就是孩子蕞初爱上
阅读的好理由；第三可以还能有阅读的硬件准备：方便找书取书的书架、一个能舒服坐下的地方、柔和
的光线（自然光和灯光）。

但是在我这些年的教学生涯中，还是碰到过不少的父母跟我说：我们大人就是不爱看书怎么办——没有
包办包好的办法。

不过，你可以试试反过来让孩子做你的阅读导师，帮你规划书目，在网络大促销的时候抢i购图书，指导
你的阅读进度⋯⋯也许你最后还是没有爱上阅读，但是孩子没准儿就爱上了。嗯，这件事，我只能帮到
这里了。

义乌市上知教育主打课程：幼小衔接、右脑潜能开发课、右脑照相识字课、2-3岁潜智早教课、专注力特
训课、记忆力加强课、课程专业，实行精品小班制教学。

【全优学能课堂】义乌上知教育为大家介绍：

习惯培养家长需要协助做好几件事：

1、每天请你用目光送孩子进校。

2、协助孩子准备好第二天要用的文具和课本。

3、让孩子带一个小塑料袋，内放餐巾、调羹。

4、让孩子带好茶杯，叮嘱他们多喝开水。

5、让孩子带好小手帕或者餐巾纸。

欢迎各位家长前来咨询哦~我们将竭诚为您服务！
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