
明家老铺膏药 武汉明家老铺

产品名称 明家老铺膏药 武汉明家老铺

公司名称 武汉易行健明家老铺健康管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省武汉市珞喻路融众国际1101

联系电话 18062626213 18062626213

产品详情

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，加盟明家老铺，历经16代传承，是中医正骨世家，在中
原地域享有盛誉。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出
一套接骨续筋的技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

依托舒筋通络、化灶、开穴透骨、养髓固元16字正骨理论基础。将合康复法、大三合康复法、六合康复
法中的，药敷、泥灸、盐敷、手工膏贴等秘术、秘方更加便捷化、大众化。深受百姓认可、信赖，在全
国开设分店近百家，所到之处，给饱受颈肩腰腿痛、骨痛折磨的人们，带来健康、带来幸福！

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，武汉明家老铺，在中
原地域享有盛誉。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出
一套接骨续筋的技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

肩袖损伤就是上面四个小兄弟中的一个或多个损伤或断裂了。引起肩袖损伤的原因有很多，主要有两大
方面：

一是随着年龄增长，肌腱本身出现退变，质量下降，就像衣服穿旧了一样。这个时候，手臂频繁的重复
举过头顶的运动或活动就会引起肩袖损伤，这就好像反复撕扯旧衣服，容易扯破一样。

二是突然发生外伤，受伤时往往肩膀或肘部着地。

当然也有两种原因共同作用下引起的肩袖损伤。



明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

如何才能让你的腰椎不超龄呢？不妨在椅子上做一个简单的保健动作：双手交叉抱颈，向前挺腹，向后
仰头，坚持一会儿，然后放松，明家老铺加盟电话，工作间隙，重复做上三五个动作，对颈椎、腰椎都
有很好的拉伸作用，可以有效缓解坐姿工作时颈腰椎反向受力带来的负担。

另外，每工作一个小时左右，一定要起来活动一下，明家老铺膏药，哪怕走动一下都有好处，能做做跳
跃运动，轻轻蹦个一二十下。可别小瞧了这个简单的动作，它还有一定的作用呢！人在跳跃时，整个机
体都在动，有助于关节肌肉协调运动，即使平常有些轻微错位的小关节，都可能在跳跃过程中恢复正常
。

      而明家老铺也是采用舒筋通络、化灶、开穴透骨和养髓固元的组合疗法，让我们突出的髓核慢
慢回缩，另外还可以让松弛的韧带恢复弹性，这样一来能自动推复突出的椎间盘，达到根本的目的！

明家老铺膏药-武汉明家老铺由武汉易行健明家老铺健康管理有限公司提供。行路致远，砥砺前行。武汉
易行健明家老铺健康管理有限公司（www.mingjialaopu.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略
伙伴，更矢志成为中成药具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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