
金华跆拳道 跆拳道价格一般多少 博朗

产品名称 金华跆拳道 跆拳道价格一般多少 博朗

公司名称 金华博朗体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 一、人民东路332号二楼二、新汽车南站北附属
楼太阳岛二楼三、欧景名城第三学府三楼

联系电话  15657960100

产品详情

【金华博朗体育】为大家介绍：

强调呼吸，发声扬威

在跆拳道的练习当中要求在气势上给人以威严的感觉，练习者常以洪亮并带有威慑力的声音来显示自己
的威力。

据日本有关研究资料证明人在无负荷工作时百分之十的肌肉会由于发声使他们的收缩速度提高百分之九
，在有负荷工作时更是可以提高百分之十四。这就是为什么在比赛当中，运动员会发出响亮的喊叫声的
原因。在发声的同时停止呼吸，可以使人体内部的阻力减小；提高动作速度，集中精力使动作发挥出更
大的威力。

【金华博朗体育】为大家介绍：4-8岁年龄段的孩子，刚好处于练习跆拳道的蕞佳年龄。

在练习跆拳道的过程中，不仅他们的身体优势得以充分发挥，而且会“由内而外”地受到跆拳道的塑造
。孩子们在强身健体的同时，又获得了一技之长。

有父母常常问小亚姐：“我的孩子年龄太小了，跆拳道太过剧烈，适合他练习吗？”其实，4-8岁的年龄
，练习跆拳道真是太适合不过了。在这一时期，孩子骨骼尚未硬化，肌肉的弹性也非常好，在身体机能
上比成年人还要略胜一筹！

【金华博朗体育】为大家介绍：

一、开发少儿的智力



每天练习少儿跆拳道不仅仅可以促进骨骼，肌肉的锻炼，更能够刺激少儿的大脑和思维，尤其是右脑综
合性的功能，让少儿对空间的感知及转化，识别能力，形象思维及创造力大大的加强，让少儿更加的聪
明。

二、增强少儿的体魄

作为一项运动，最基本的作用就是让练习者身体强壮。少儿每天练习踢腿，手臂拉伸，上格等基本动作
，可以让腿部，手臂的肌肉得到充分的锻炼机会，从而在力量，韧性，弹性等方面得到意想不到的提高
，让少儿的身体更具有韧性，更为强健。
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