
附近眼镜店 琴岛眼镜 思明区眼镜店

产品名称 附近眼镜店 琴岛眼镜 思明区眼镜店

公司名称 厦门琴岛视光眼镜有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门市思明区前埔西路一号之二

联系电话  13376921586

产品详情

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力
于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济实惠，求
真务实，眼镜店哪家优惠，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，
光学镜片镜框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜
团购套餐供客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

配戴过程规范的验配程序是保证塑形镜在配戴过程中有效和安全的前提，可以根据临床的规范程序将整
个过程分为以下阶段：1）配戴者的选择；2）眼部健康检查和记录； 3）规范验光；
4）塑形镜片的评价和调整；5）镜片的预定和分发；6）随访和问题处理； 

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，思明
区眼镜店，致力于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本
，经济实惠，求真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光
学镜片镜框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团
购套餐供客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

如何防治，常用措施：当长时间近距离阅读、书写、刻字、电脑操作时间过长都可引起眼球胀痛、发干
、视物模糊、眼睑沉重等视力疲劳症状。根据前面章节所分析的造成视力疲劳的各种原因，在预防及视
力疲劳方面应注意以下几点：，应先消除引起视力疲劳的各种常见因素：（1）照明：保持光线明亮、柔
和，眼镜店，避免眩光和反光。如果自己不能确定光线是否合适，可用护眼光度笔做监测。（2）可视目
标：专注用眼时，目标不宜太小，目标与周围环境的光线亮度反差不能过大。（3）周围环境：合理通风
，以保证所处环境空气新鲜。 

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力
于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济实惠，求
真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片镜框，太
阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐供客户选
择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 



眼呼吸凝神法：选空气清新处，或坐或立，全身放松，二目平视前方，徐徐将气吸足，眼睛随之睁大，
稍停片刻，然后将气徐徐呼出，眼睛也随之慢慢微闭，连续做9次。熨眼法：此法坐着做，全身放松，闭
上双眼，然后快速相互摩擦两掌，使之生热，趁热用双手捂住双眼，热散后两手猛然拿开，两眼也同时
用劲一睁，附近眼镜店，如此3～5次，能促进眼睛血液循环，增进新陈代谢。

 

附近眼镜店-琴岛眼镜(在线咨询)-思明区眼镜店由厦门琴岛视光眼镜有限公司提供。厦门琴岛视光眼镜有
限公司（xmqdyj.com）位于厦门市思明区前埔西路一号之二。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前琴
岛眼镜在其它中享有良好的声誉。琴岛眼镜取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一
个新的高度。琴岛眼镜全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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