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产品详情

穆清中医学堂【传统中医针灸班】经脉科普：手太阴肺经

手太阴肺经经脉循行

手太阴肺经起于中焦，属肺、络大肠，联系胃及肺系；外行线起于侧胸上部，循行于上肢内侧前缘，止
于拇指桡侧端；分支从腕后分出，止于食指桡侧端。

《灵枢�经脉》：肺手太阴之脉，起于中焦, 下络大肠，还循胃口① ，上膈属肺。从肺系②
，横出腋下，下循臑③内，行少阴④、心主⑤ 之前，下肘中，循臂内上骨⑥下廉
，入寸口，上鱼，循鱼际，出大指之端。其支者：从腕后，直出次指内廉，出其端。

手太阴肺经古文注解

注释：①胃口：指胃之上口，贲门部。 ②肺系：喉咙，兼指气管。③臑：臑音闹，指上臂。④少阴：
此处指手少阴心经。⑤心主：指手厥阴心包经。⑥上骨：指桡骨。

穆清中医学堂【传统中医针灸班】针灸科普：针灸可以戒烟吗？

看到标题，你可能想，针灸还能戒烟么？有没有搞错？是的，针灸确实可以戒烟，可以在戒烟方面取得
很好的效果。今天就给大家科普一下，戒烟综合征的针灸治法。

戒烟综合征 

戒烟综合征是指因吸烟者长期吸有尼古丁的烟叶制品，当中断吸烟后所出现的全身软弱无力、烦躁不安



、呵欠连作、口舌无味，甚至心情不畅、胸闷、感觉迟钝等一系列瘾癖症状。吸烟对人体的呼吸、神经
系统均有不同程度的损害，胃及十二指肠溃疡、等多种疾病发病率和率的重要原因之一。 

基本治法：除烦，调和阴阳。 

主穴  百会  神门  戒烟穴（位于列缺与阳溪之间） 

配穴  咽部不适者，加颊车、三阴交；烦躁者，加通里、内关；肺气损伤者，加肺俞。 

操作  毫针泻法。 

方义  百会、神门除烦。戒烟穴为戒烟的有效验穴。 

当你学习了解针灸之后，就会发现针灸有多么神奇，不只是戒烟，药之不到，针能所及，想学习针灸或
者中医的朋友，可以到穆清中医学堂，学习传统中医，由名老中医亲自授课，手把手教，结合实操训练
，课程范围：从最基础的艾灸开始，到后面的针灸、号脉开方、经方，由浅入深。帮助喜欢中医的人圆
中医梦。 

  

【典型案例】 

2019年8月16日，梁某，男，60岁，情绪急躁，主诉小便困难，尿不出来，腹诊小腹膨满，舌诊为舌苔厚
腻，脉诊沉滑，本次发病因酒后加重前来，西医检查前列xian肥大。立即进行针灸zhi疗，3分钟后，小便
得出，急症缓解。 

【配穴组方】

 阴陵泉、气海、三阴交、 阴谷、大陵。 

【配穴原理】

 膀胱湿热可使膀胱气机阻滞而发生尿闭。年老体衰，肾气受损，命门火衰，膀胱气化不利，可引起排
尿困难或尿闭。阴陵泉、三阴交可利湿分清，气海可以固摄肾气，取大陵清热泻浊。
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