
黑龙江芽苗菜种植 芽苗菜种植公司 小井食品

产品名称 黑龙江芽苗菜种植 芽苗菜种植公司 小井食品

公司名称 天津市小井食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市静海区京福公路与富康路交口

联系电话  13370370605

产品详情

1、原料：豌豆苗、大虾、盐、糖、胡椒粉、鸡精、葱、姜、蒜。

2、鲜虾买来用清水泡一下。

3、豌豆苗清洗干净。

4、豌豆苗去掉头部叶子，切成才寸段。

5、大虾包成虾仁。

6、把虾肉切成薄薄的片，加入生抽、料酒、胡椒粉、蛋清浆好。

7、油锅六成热放入虾片滑散后出锅备用。

8、另起一锅放入葱姜蒜丝爆香。

9、放入豌豆苗翻炒。

10、豌豆苗断生后放入滑好的虾片，倒入调好的汁{盐、糖、鸡精、水淀粉少许）翻炒均匀即可。

前几天花花去菜市场买了豆芽，芽苗菜种植培训，结果吃起来口感非常差，搞的花花简直一点食欲也没
有了。因此花花决定自己在家里做点芽苗菜，不仅好吃，而且营养健康，简直是棒极了！ 



花生芽菜 

操作步骤： 

1、想要制作花生芽菜，首要的工作就是挑选颗粒饱满、表面光滑的健康花生米。想要发芽的花生米一定
要是生的，油炸过和煮过的都是不会再发芽了。 

2、将花生放在容器内，水一定要没过花生，浸泡大概1天的时间，随后用清水冲洗干净。 

3、然后用微微打湿的布将花生包裹起来，放在阴暗的环境中，每天喷2-3次水，让温度可以保持在22-25
℃。 

4、大概1周的时间，花生就能发芽了， 

5、发芽后再等待1周左右的时间，当花生芽长到5cm以上的时候，就可以摘下来食用了。 

6、花生芽无论是无论是清炒，还是跟别的菜品搭配起来食用，口感都是非常好的。不仅如此，花生芽中
还含有降、延缓衰老的作用，老年人最适合食用了！ 

注意：发花生芽的花生，必须是饱满健康的花生，霉的千万别用，否则发出来的花生芽是有毒的。 

绿豆、黄豆芽菜 

黄豆发黄豆芽、绿豆发绿豆芽的步骤都是一样的，花花就在这里统一说了。 

操作步骤： 

1、无论是黄豆还是绿豆，都必须要挑选颗粒饱满的，只有这样才能提高出芽率。 

2、将挑选好的豆子放在温水中浸泡24个小时以上。在浸泡的时候，那些干瘪的豆子就会漂浮起来，正好
可以直接挑出来丢掉了。 

3、准备一个容器，大小可以将浸湿的海绵垫放进去。随后将浸泡了24小时的种子，直接放在海绵垫上，
随后将容器的盖子盖上。 

4、大概1周左右的时间，芽苗菜种植公司，就能够看到黄豆、绿豆发芽了。 

5、再等上大概1周左右的时间，等到芽苗长高了之后，就能够摘下来直接吃了。 

小麦草土培 



浸种：把种子提前泡在水里12小时； 

铺土：在花盆里放上一多半土，铺平； 

播种：把泡好的种子均匀的撒在花盆里，再在种子上面盖上1公分厚的土；用水慢慢的将花盆里的土浇透
。（注意千万不要大水冲，把籽都冲出来了） 

管理：盖上个塑料袋，6天后就长出来了，9-10天可以吃了。麦苗长得很快，黑龙江芽苗菜种植，1天长1
寸。 

次水浇透，4天后浇第二次水。以后每2天喷一次水就可以了。 

采收了一小盆芽苗菜，该怎么去吃呢？芽苗菜汁就由榨汁机搞定，至于凉拌和清炒嘛，简单的两个小菜
谱给大家参考一下，花花是不是很贴心呢？

芽苗菜菜谱黄豆芽素炒 

主料：白菜、黄豆芽 

调料：酱油、盐、味精、姜、植物油 

做法：⒈将白菜洗净，切条。 

⒉将黄豆芽洗净，去掉豆皮等杂质。 

⒊炒锅置于火上，放入植物油烧热，加入葱花、姜丝煸香，投入黄豆芽、白菜等煸炒，炒至将熟，加入
酱油、精盐继续炒，芽苗菜种植技术培训，炒到白菜、豆芽熟透入味时，加入味精调味，出锅即可。 

黑龙江芽苗菜种植-芽苗菜种植公司-小井食品(推荐商家)由天津市小井食品有限公司提供。天津市小井
食品有限公司（www.tjxiaojing.com）是一家从事“胚芽菜,绿苗菜,保健菜苗,食用菌”的公司。自成立以来
，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“德美昊”品牌拥有良好
口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使小井食品在其它中赢得了众的客户的信任，树立了
良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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