
三好堂中医 气血滋补

产品名称 三好堂中医 气血滋补

公司名称 武汉三好堂中医门诊部有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉沌口经济开发区东风大道金桥太子湖1号B幢
1-2层

联系电话  13407136801

产品详情

中药养生有其独特的规律，主要是以中医学的基本特点--整体观念为指导思想，通过辩证来达到补益脏
腑、调和气血、平衡阴阳、增进健康之目的。使未衰老者更健康，使已衰老者延缓老化。养生小妙招：
早晨起来，我们要先刷牙，再喝水，大多数人习惯都是先喝水，再刷牙，这样会把前一晚残留在口腔内
经过一晚上发酵的食物细菌带入体内每天吃一个西红柿或者苹果，可以满足一天的维生素c的需要每晚睡
觉之前用醋泡泡脚，可以帮助睡眠，起到健身安1神之效

调节免1疫功能：通过淋巴细胞转化试验及活性斑试验，表明本方对细胞免1疫反应有较明显的促进作用
。在4×10-7/ml脾细胞悬液中分别加入2μg/mlHC，2mg/ml的四物汤，其OD值分别为0.326±0.037、0.696
±0.159，显示本方能对抗HC对淋巴细胞增殖的抑制作用；在对抗CY抑制的小鼠迟发型皮肤超敏反应（
DCH)及对抗CY抑制的绵羊红细胞（SRBC)致敏小鼠溶血素生成和对抗
CY抑制小鼠炭粒廓清速率等方面，均具有一定的作用。

补充微量元素：采用火焰原子吸收法测出本方有Cu、Zn、Mn、Fe，用石墨炉原子吸收法测出本方有Ni
、Cd、Po、Cr，气血滋补，这几种微量元素多数与生血有关。

补充磷脂和维生素：以钼蓝比色法检测四物汤中含总磷脂0.025mg/g，经高效液相色谱仪测定本方中含维
生素C61.20mg/g，叶酸0.212mg/g。

女性在益肤美容饮食调养时，一定要结合其自身的生理来安排食谱。女性与男性有一个最明显的区别就
是有"月经 "。女性在益肤美容饮食调养时，一定要结合其自身的生理来安排食谱。女性与男性有一个最
明显的区别就是有“月经 ”。月经的来潮与停止，有点像月亮的盈与亏，潮汐的涨与落等 自然节律。它
是女性性功能的一项生理性规律。每次月经，自见血那天至出血停止日止，为经期，正常时间为3--7天
。一般情况下，女性来一次月经，共约排出经血30--50毫升。如此看来，女性的益颜健体饮食保健不能
不考虑月经周期中的生理变化及排掉30--50毫升血液这一情况。女性的益颜健体饮食调养的原则之一，
就是与月经周期变化相吻合的“周期饮食” 。 三好堂中医-气血滋补由武汉三好堂中医门诊部有限公司



提供。武汉三好堂中医门诊部有限公司（whshtzy.tz1288.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老
用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与
我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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