
老中医 武汉三好堂门诊 湖北中医

产品名称 老中医 武汉三好堂门诊 湖北中医

公司名称 武汉三好堂中医门诊部有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉沌口经济开发区东风大道金桥太子湖1号B幢
1-2层

联系电话  13407136801

产品详情

桃红汤【关于桃红四物汤】桃红四物汤录自《玉机微义》，原名“加味四物汤”。【【疗程说明】1、若
身体状况不是很糟糕，可以作为保养，每月用10天左右，长期坚持；2、若身体状况较为严重，比如血块
多，痛1经，建议坚持30天一个疗程，每个疗程用30副，每天一副，煎服。【使用方法】方法一 煎服每日
一副，中医世家，煎服，湖北中医，分早中晚三次，趁热空腹喝下。具体方法：第1步：把药材用水简单
冲洗一下，冲掉上面的一些灰尘。第二步：把药材放入煎药壶，老中医，加水3碗，浸泡20分钟，这个浸
泡的水不要倒掉哦。请注意这个碗就是我们平时吃饭的小碗。第三步：开大火把水烧开，烧开后，改用
小火。让药材慢慢煎25分钟后，把得到的药1水倒出来。第四步：紧接着，加水2碗，烧开后，改用小火
。让药材慢慢煎20分钟后，把得到的药1水倒出来，和之前的药1水混在一起。第五步：重复上一步，加
水2碗......。这样反复煎三次，中医针灸，把得到的药1水混在一起，我们量了一下，大约650毫升，这个
量是非常好的。而且，煎得的药材是很黑很浓的哦！在头天晚上煎好后，第二天分三次，每次喝200毫升
。如果肠胃好，就在饭前半小时喝，如果肠胃不太好，就在饭后一小时喝。

中医认为，月经能否正常来潮，与肝以及冲任二脉关系。而导致月经提前的原因，主要与以下两种因素
关系最为密切。血热素体阳气盛，以致经期提前。《丹溪心法》说：“经水不及期而来者，血热也”。
血热又有实热、虚热，肝郁化热之别。气虚饮食失节或劳累过度的人最易损伤脾气。脾是血的“管理者
”，“管理者”孱弱，“被管理者”难免乘机“兴风做浪”，导致月经提前来潮。如《景岳全书妇人规
》云：“若脉证无火，而经早不及期者，乃心脾气虚，不能固摄而然。鲜益草3克，鲜荠菜30克，菜油适
量。将鲜益母1草、鲜荠菜洗净切断。把铁锅放在旺火上，倒入菜油烧热，放入鲜益母1草、鲜荠菜炒熟
即可食用。1天两次，服至血止。功效：益母1草有破血、调1经的作用；荠菜含荠菜酸，能缩短出血、凝
血时间，从而达到止血的目的，对血淤型月经过多特别有效。芝麻肝猪肝250克，豆油1000克 实际消耗10
0克，芝麻100克，面粉50克，鸡蛋2个，精盐、葱、姜各适量。将猪肝切成薄片，用精盐、葱末、姜末调
好，蘸上面粉、芝麻、鸡蛋汁，再在锅内放入豆油，烧至七成熟，放入蘸上作料的猪肝，炸透即可出锅
装盘，佐餐食用。功效：养血益阴，滋补肝1肾。但脾虚便溏或腹泻者不适宜选择此食疗方案。 老中医-
武汉三好堂门诊-湖北中医由武汉三好堂中医门诊部有限公司提供。武汉三好堂中医门诊部有限公司（wh
shtzy.tz1288.com）是一家从事“三好堂”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的
方针，勇于参与市场的良性竞争，使“三好堂”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”
的原则，使三好堂在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。



特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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