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金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

下面介绍一下科学烹调的八个原则：

1、要掌握做菜的火候——在各种烹调方法中，以蒸对维生素的破坏最多，煮损失最少其破坏程度依次是
蒸、炸、煎、炒、煮。做菜时要注意热力高、速度快、时间短。

2、选择卫生食具——铁、铜分子会加速菜中维生素c的氧化，铝就好一些，玻璃、瓷器较好。

3、菜不要切得太碎——把菜切得太碎，容易损失其营养素。有的菜可用手拉，尽量少用刀。

4、做菜盖锅盖——这可以防止水溶性维生素随水蒸汽挥发掉。汤不要太多，而且不要扔掉。

5、蔬菜要趁新鲜食用——蔬菜越新鲜营养越丰富，也越好吃，所以应尽量趁新鲜食用。

6、少扔菜叶——蔬菜有色部分含维生素多，白色部分较少，所以应尽量把有色的菜叶留下。

7、注意颜色搭配——尽量把主副食品的颜色搭配好，以促进食欲。如可利用米面的白、蔬菜的绿、肉类



的红、大豆的黄，使桌上五颜六色，香色味俱佳，让人垂涎三尺。

8、食物生熟要相宜——有的食品宜生吃，但并非所有食物生吃都好，淀粉类食品只有煮熟后才容易消化
吸收，蛋、鱼等也应烧熟再吃。
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素菜具有以下特点： 

我国的素菜种类极为丰富，哪种快餐料包好，现在已发展到几千种，在制作方法上，由于我国人民生活
的提高，也有了新的发展。目前我国素菜的烹制方法大致可分为三类：第1类为卷货类，系用油皮包馅卷
紧，淀粉勾芡，烧制而成。有素鸡、素鸭、素肉、素火腿、素肠等。第二类为卤货类，系以面筋、香菇
作为主要原料，加工烧制而成。有素什锦、香菇面筋、酸辣片等。第三类为炸货类，要过油煎炸而成。
有素虾、香椿鱼。小松肉等。

优质品种种植  多种烹调方式
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秦国的统一大业进行到后期，为了显示出始皇帝的文治武功，秦国进军岭南，和当地的土著进行多年的
战斗及文化交融。当时赵佗为南海郡龙川县令，后为南海尉在，秦末发兵兼并桂林、南海和象三郡，建
立南越国。汉高祖十一年受封为南越王。利用广州地处东南沿海，珠江三角洲气候温和，物产丰富，可
供食用的动植物品种繁多，水陆交通四通八达的优势，建立了岭南的政治、经济、文化中心。这里饮食
比较发达，当下广东的饮食文化，其实就是由赵佗将中原地区先进的烹饪艺术和器具引入岭，结合当地
的饮食资源，使“飞、潜、动、植”皆为佳肴，并流传至今，形兼收并蓄的饮食风尚，产生了粤菜。
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哪种快餐料包好服务至上「在线咨询」由金华市邵世佳食品有限公司提供。金华市邵世佳食品有限公司
（shop1472057103196.1688.com）是一家从事“速冻料理包”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为
本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“邵世家”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务
为先，用户至上”的原则，使邵世佳在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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