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墨的药学研究概况药墨

墨的药学研究概况

1墨的历史、制造与分类

1.1墨的历史

墨，又名瘦龙、乌金、龙宾、陈玄、隃麋、玄光、洙泗珍、易玄光、松滋侯、乌玉块、龙香剂、天峰煤
。它不仅是历代文人的消费品，也是一种综合性工艺美术品。长期以来，它推动了我国文化事业在国内
外的发展。西周时期已有“邢夷造墨”之说，现存最早古墨是在1975年湖北云梦睡虎地战国秦墓中发现
的。秦汉时期，以松烟墨为代表的人工造墨技术取得长足进步。人工墨成熟于魏晋南北朝时期，真正发
达于唐代，宋代有了更大发展，元代继承宋代继续发展，明清书画艺术的发展再度臻于繁荣。

1.2制造

据《墨谱》记载:古人制松烟墨，工艺考究，可分为七道程序:一是采老的松树枝，截为大小相等的小段;
二是造窑，窑以木板为顶，外用泥封，留取烟门和出气孔;三是点火取烟，严格控制时间和火候，待停火
之后，从烟门依次由前、中、后取出，距火远者为上品;四是合制，即将烟用细绢过筛，置缸中，加入lon
g脑、xiong胆等料以胶调和均匀;五以铁臼捣研;六是入灰，将制好的墨在灰中掩埋数日，干后取出，以防
裂断;七是出灰，取出后以蜡打磨光亮，即可出售使用。宋代以前以松烟墨为主，以后出现油烟墨。现代
制墨法与明清以来的传统制墨法大同小异。由于所用烟与药料不如明清的考究，故墨的品质不及古墨，
为了迎合大众购买力，多取市面容易购买的原药料，用机械搅拌及捣揉。常用的烟，以提炼石油后的重
油烧成的工业用油烟为最多，灯烟用的植物油，并依品类等级酌量掺入矿油烟。胶水多配用牛胶、鱼胶
、阿拉伯胶、或化学合成的塑胶、亚克力胶等。添加物一般为樟脑、冰pian、防腐剂、防霉剂、化学芳
香剂、合成香料等。

1.3分类



墨，按制作材料分:漆烟、油烟、松烟、全烟、净烟、减胶、加香等种类。按照用途分:自制墨、贡墨、御
用墨、药墨、普通书写用墨、珍玩墨、礼品墨等。按质地分:漆皮墨、漱金墨、漆边墨、精烟墨和加香墨
等。

2成分

墨的主要原料成分是烟料、胶、添加剂。烟料是将桐油、菜油、豆油、猪油和松木烧制成灰，其中尤以
松木居多。胶常为鸡蛋白、鱼皮胶、牛皮胶。添加剂为多种香料、药材(共有一千多种)，主要是为了提
高墨的稳定性和芳香性。胶与烟微粒的组合创造了墨的独特属性。在中国几千年的文明中出现多种药墨
，如万应锭、集锦墨、凌烟阁古墨、仿古墨、八宝止血墨、奚廷圭墨、曹素功墨和胡开文药墨等。万应
锭据《清太医院配方》载:由胡黄连一两六钱，儿茶一两六钱，乳香一两六钱，没药一两六钱，冰pian一
钱，麝香一钱，xiong胆五分，古墨十六两，把上述碾为细末制成锭。在《太医院秘藏膏丹丸散方剂》中
有“万应锭”方，功用与本方相同，但组成有些差异，“胡黄连一斤半，黄连一斤半牛黄五钱，药墨，
儿茶一斤半，xiong胆一两，冰pian五钱，麝香五钱，徽墨一斤，牛乳八两”。《清太医院秘录医方配本
》中“万应锭”较此方少牛乳、xiong胆，多黄芩、胆星。八宝五胆药墨被收载wei生部药品标准中药成方
制剂第十四册中。八宝指水牛角粉、羚羊角、麝香、珍珠、蟾蜍、冰pian、牛黄和朱sha;五胆指xiong胆、
蛇胆、青鱼胆、牛胆和猪胆。3临床应用

3.1相关的古籍记载总述

墨作为传统中yao材，古籍中有大量相关记载。《本草纲目》中载“墨，亦名乌金、陈玄、玄香、乌玉块
，气味辛温无毒，主zhi止血，生ji肤，合金疮，治产后血运，崩中卒下血，醋磨服之。又止血痢，及小
儿客忤，捣筛温水服之。又眯目物芒人目，点摩瞪子上。利小便，通月经，治痛肿。”。《开宝本草》
也载:“墨气味辛温无毒，主止血、生ji肤、合金疮，治产后血晕、崩中、卒下血。”《本草逢原》叙述
了墨在止血时的配伍应用和禁忌:“墨，止吐衄血逆上行，或生藕汁、或莱菔汁、或鲜地黄自然汁磨服即
止。但勿用干地黄和水捣磨;柏叶汁、甘蕉汁亦咸非所宜，往往止截后有瘀积之患。《本草衍义》强调用
松烟。《医林纂要》则曰:“古用松烟，性近温;今用桐油，性近寒。然气、味轻虚，俱不失为平。珍之者
加入珠、金、冰、麝，陈久为良。”主要区分了松烟墨与桐油墨的偏温、偏寒的属性，以便于根据疾病
的寒温性质分而用之。被苏东坡誉为“墨仙”的潘谷用民间配方“百草灰”制成“百草霜”墨，zhi疗伤
口出血、便mi等症，广受百姓欢迎。

3.2yao用价值分类描述

3.2.1凉血止血

《本草纲目》中载:“吐血，用墨磨汁同菜菔汁或生地黄汁饮下。流鼻血，用浓墨汁滴入鼻中。大小bian
血，用好墨细线二钱，阿胶化调服。妇女beng漏，用好墨一钱，水冲服，一天服二次。小产后血流不止
，墨三两，火烧，醋渍，烧渍反复三次，加没药一两”。隋代梅深师的《梅师集验方》载:“鼻出xue不
止，眩冒欲死，可浓研香墨，点入鼻中，shen效”。清代《理瀹骈文》也有记载:“如鼻衄栓，主zhi衄血
，井水磨陈金墨，灯草蘸塞鼻。吐血，用藕汁或用鸡蛋清磨墨涂胸口。乌龙锭，主zhi衄血不止，生地蘸
陈金墨汁，加龙骨末、发灰末塞鼻。”

3.2.2清热jie毒

墨入药而内服最早见于《肘后方》，其载有“若客忤中恶，多于刀jian门外得之，令人心腹绞痛，腹胀，
气冲心胸，不急治，sha人。捣墨水和服二钱”，用墨治“崩中漏下，青黄赤白”以及用“姜墨丸”zhi疗
痢疾等。《僧深集方》中载:“治天行毒病鼻衄是热毒，血下数升者:好烟松墨捣之，以鸡子白和丸，丸如
梧子大，水下，一服十丸，并无所忌。”《圣济总录》载:“墨金散治卒淋不通:好细墨(烧)一两，为细散
，每服一钱匕，温水调下，不拘时服。”《赵氏经验方》治痈疽发背:“醋磨浓墨涂四周，中以猪胆汁涂
之，干后重涂”。《本草纲目》也载:“赤白痢，用干姜、好墨各五两，共研为末，中醋，做成丸子，如
梧子大，每服三、四十丸，米汤送下，日夜服六、七次。背痈，滴醋磨墨，极浓，涂背周围，中间涂猪



胆汁，干了再涂，一夜可消。急捣墨二钱，水冲服。飞丝或尘物入目，磨浓墨点之，即出。”

3.2.3芳香开窍《本草纲目》载:“中恶，药墨手续，急捣墨二钱，水冲服。产后血晕，心闷气绝。用人尿
磨浓墨一碗服之。”日本�丹波元坚的《急救选方�开窍门》中载:“鼻衄过多，昏冒欲死，用香墨浓研
，滴入鼻中而立苏。”《慈禧光绪医方选议》载“光绪年四月十四日，寿yao房传出，奉懿旨着合万应锭
四料。胡连四斤、黄连四斤、儿茶四斤、朱sha四两、xiong胆二两、冰pian二两、麝香二两、古墨六斤四
两，共研细面，用胆汁合药，拈鼠粪形，上金衣。”用来zhi疗头晕短气，中暑胸闷。

3.3药墨复方制剂

随着药墨的发展，清代出现了专门用来临床zhi疗的复方制剂。

3.3.1万应锭

万应锭主zhi痰火中feng、半身不遂、湿zhen、伤寒、中暑、痢疾、霍乱、瘟毒、黄病、nue疾、小儿痘疹
、惊风、妇女行fu痛、疔毒归心、zhi疮、漏疮、喉闭、乳蛾、牙痛、牙疳、无名肿毒等。

3.3.2八宝五胆药墨

八宝五胆药墨具有xiao炎jie毒、huo血zhi痛、凉血止血、消zhong软坚、防腐收敛的功效，临床用于吐血
、咳血、鼻衄、bian血、赤白痢下、痈疽疮疡、无名肿毒、顽癣、皮炎、shi疹等。

3.3.3八宝止血药墨

八宝止血药墨具有清热zhen静、止血功效，主zhi吐血衄血、大小bian血、急怒暴热而骤然吐血等。

4当代临床应用

带状bao疹是现代医学病名，是由水dou病毒所引起的一种急性水疱性皮fu病，中医学称蛇串疮、蛇头丹
等，皮肤上出现簇集成群、累累如串珠的水疱，疼痛剧烈。民间用墨画龙而治之，此墨即药墨，而非如
今碳黑制的墨。

痄腮即流行性腮xian炎，民间有一种配方猪胆汁、好醋各适量，盛于陶碟，京墨(鱼墨、药墨)研磨浓汁涂
搽huan处，连续多次，其肿渐消而愈。

小儿鹅口chuang是由白色链球菌感染所导致;中医认为是由于心脾郁热，或体质虚弱，护理不当，口腔不
洁，复感邪毒所致;现认为长期使用广谱抗jun素也可发生。用万应锭zhi疗哺乳期小儿鹅口chuang，疗xiao
满意。

应用“万应锭”的改良剂型——万应jiao囊zhi疗急性咽yan急性扁桃ti炎取得较好疗xiao。

5小结与展望

墨，作为两千余年前我们祖先积累劳动智慧创造出来的工艺结晶，不仅对文化艺术的发展起到了推动作
用，还具有重要的yao用价值。鉴于对墨的yao用价值的认可与重视，我们应该对其加强药理及临床应用
研究，以期带来巨大的学术价值和经济效益，造福全人类。

墨疗万能大补穴—大椎穴药墨



大椎穴，位于人体后背正中线，第七颈椎棘突下凹陷中。又名百劳穴，上杼穴，为三阳、督脉之会。在
中医阴阳理论中，大椎穴是人体阳气最集中的地方，它的主要作用是温补、振奋阳气，又像是一个十字
路口，有着承上启下的作用。

若大椎穴淤堵则会堵塞7条经络（督脉、膀胱经、大肠经、xiao肠经、三焦经、胆经，胃经）引起头晕，t
ou痛，shi眠，jian忘，脱发，肩zhou炎等一系列病症。而通过对大椎穴墨疗点灸，既可达到一穴通诸经，
活luo血脉，提振阳气的作用，身体上的不适症状也会随之缓解。

巧用大椎，对抗感冒

生活中常见的感冒，在中医看来是身体正气（阳气）不足，斗不过邪气的表现。此时，大椎就是相当于
感mao药，可有效缓解身体不适。

1、风han、风热感冒

取承爱递康药墨墨疗放于专门的容器中，放于微波炉中加热-融化-晾墨，温度以皮肤能够承受为宜。敷
于大椎穴上，时间以40分钟为宜，能快速拔出体内寒湿邪气，可以用于调理风han感冒的轻症。

2、体虚感冒

可以在大椎穴上面用墨疗，以达到温补阳气，散寒祛邪的目的。

找准位置 提升阳气

yang肝，夏养心，秋养肺，冬养肾，四季养脾胃，返璞归真的养生方法保你一年无病，四季平安。夫四
时阴阳者，万物之根本也，所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，药墨生产厂家，以从其根，故与万物沉浮于
生长之门。

《黄帝内经》中记载：“药之不及，针之不到，必须灸之。”针刺是通过调动元气来通经脉的，如果人
体元气足，以针通经脉，疗xiao立竿jian影。

如果人体元气虚，无足够元气可调，自然疗xiao不佳。而元气虚弱的人、一般胃功能吸收极差，是很难
完全消化吸收药物的，故而称针药所不及，只有灸法，可以不经过肠胃而直接将热力作用于经脉以祛除
寒邪，通调经脉。

关元穴，是足三阴与任脉之会，又居下焦真阴真阳关锁于此，称之为，故灸此温热之气，能直达精宫以
助元阳。元阳，为之真阳，是阳气活动的动力。也可以说关元，是阳气之源，不懈的灸关元，可以打通
，药墨源头厂家，大补元阳。

古人云，“宁事温补、勿事寒凉”。现代人往往反其道而行之。从小生活在空调、冰箱、冷饮无处不在
里，女性们更是为了美丽穿露脐装，露背装。大量使用寒凉药物，ji素。

贪食生冷食物，甚至常年穿裙子骑电动车，损耗了身体的阳气，造成免yi力低下，身体各系统功能失调
，被寒凉所伤，而引发了各种疼痛，亚健康，终身病，慢xing病。

zui好的办法是灸关元穴，和足三里，中脘穴。补充身体的元阳。这是治本。同时配合灸局部疼痛点。这
是治标。

药墨-药墨手续由山东承爱递康生物科技有限公司提供。山东承爱递康生物科技有限公司（www.yaomojiu.
com）实力雄厚，信誉可靠，在山东 济南 的医疗器械等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工



作态度和不断的完善创新理念将引领山东承爱递康和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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