
简易汗蒸箱招商加盟 安徽艾美丽

产品名称 简易汗蒸箱招商加盟 安徽艾美丽

公司名称 安徽艾美丽电子科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省合肥市高新区潜水东路9号4层

联系电话 18955178057 18955178057

产品详情

汗蒸的好处

舒缓情绪 改善1睡眠

汗蒸温度在40℃左右，这个温度能使人的皮下温度逐渐上升，加快血液循环，毛细1血管扩张，充分接触
空气，将氧气运送到全身，使每一个细胞都充满活力，放松肌肉，舒缓紧张情绪，减少心脏压力，远红
外汗蒸箱招商加盟，能帮助调节高1血压，具有神奇的保健效果。紧张情绪得到舒缓，神经1衰弱也能得
到调节，从而改善1睡眠质量。

使用汗蒸箱汗蒸的好处：

1.排1毒美容：人体在远红外线的照射下，皮下深层温度上升，微血管扩张，促进血液循环，复活酵素，
强化血液及细胞组织代谢，对细胞恢复年轻有很大的帮助。

2.排脂塑身：人体脂肪在40℃左右时，水溶性增强，更便于排出，因此起到减肥效果。20-30分钟的光波
浴，排出汗量相当于长跑10000米，保定汗蒸箱招商加盟，是其它任何短期运动减肥效果所不能比拟的，
对于不善于或者不便于运动又想减肥的人士更是理想的选择。

汗蒸出汗多好不好

虽说汗蒸出汗有利于排出垃圾，强身健体，美容养颜，这也是让汗蒸效果发挥的必要因素。可是，排汗
也要适度，汗蒸出汗过多并不一定是好的。具体表现为：



（1）汗蒸出汗太多容易脱水

人在出汗同时就是身体内水分流失的过程，简易汗蒸箱招商加盟，所以出汗太多很可能造成人体脱水的
情况。因此，汗蒸过程中要及时适当补充水分。

（2）汗蒸出汗太多钙、钾流失严重

汗液中含大量钙、钾成分，流汗过多，也意味着人体钙、钾质丢失很多。长期下去人们会出现钙缺乏症
状。所以，汗蒸后或汗蒸前要学会适当补充钙或钾，如喝些牛奶、淡盐水等。

（3）汗蒸出汗太多或头晕

汗蒸需要消耗大量的能量，若出汗太多，人受不了可能出现头晕等状况发生。所以，汗蒸必须在人能承
受的基础上，要量力而行，且汗蒸过程中及汗蒸过后要学会及时补液。

（4）汗蒸出汗太多或丢失营养元素

汗蒸在排出身体垃圾的同时，若出汗太多，可能也会相对带出一些体内的营养元素。所以，出汗太多的
话，意味着营养元素丢失的更严重，长期下去人很可能变得营养不良。

（5）汗蒸出汗太多或阴虚血虚

汗液属于人体的一种表现形式，过分耗散就会导致阴虚、血虚，对心脏也有不好影响。因此，出汗过多
要及时补充水分、盐分。

简易汗蒸箱招商加盟-安徽艾美丽(推荐商家)由安徽艾美丽电子科技有限公司提供。安徽艾美丽电子科技
有限公司（www.aimeilispa.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任
。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今
后的合作愉快！同时本公司（www.hzxzsjm.com）还是从事汗蒸箱招商，安徽汗蒸箱招商，汗蒸箱招商加
盟的厂家，欢迎来电咨询。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

