
纯铜特大号温灸棒/特大艾灸棒/特大纯铜温灸棒

产品名称 纯铜特大号温灸棒/特大艾灸棒/特大纯铜温灸棒

公司名称 祝雪云（个体经营）

价格 28.00/件

规格参数 品牌:雪云

公司地址 中国 浙江 衢州市柯城区 姜家山乡柴家村

联系电话 86 0570 2321285 15157027466

产品详情

品牌 雪云

量大可批发！

另有49元套餐

本温灸棒采用纯铜材质制作,长29cm 适用于1.8cm直径以下的有烟无烟艾条。

.产品特点：

一、新型温灸棒人性化设计，使用更为方便

二、精制纯铜温灸棒（轴承和筛网为钢或铁）

三、通风口带有保护网罩，不易熄灭。

四、可以使用直径为18mm的艾条，更加适合治疗.

产品结构：

总长度：29cm左右

内胆长度：20cm

外壳长度：25cm

头部长度：11cm 直径：3.8cm（外部）



手杖长度：13.5cm 直径：2.4cm（内部）

材料： 铜

艾灸，乃中国最古老的医术之一，属于医外治物理疗法，它源于远古时代，形成于商周年间，历时几千
年。艾条点燃后放入温灸器中产生温热的刺激，配合艾油（或精油渗入）在经络或患处四周，帮助人体
全面温通经络，温补元气，调和气血，润泽肤色，散发健康神采。

 温灸养生在身体方面有六大功效：温肌散寒、疏风解表；温经通络、活血散瘀；温中活里、强脏壮腑
；温阴补虚、回阳固脱；行气活血、消火化淤；平衡阴阳、保健防病。

身体方面：可疏通经络、和谐肮脏、平衡阴阳、调整生理机能、增强人体的免疫力、强身健体。

另有纯手工 2年陈艾条

6年陈 纯手工艾条

温灸棒详细操作说明：

一、将艾条取出，点燃后从尾部将艾条送入温灸棒之中。

二、轻按尾部，使艾条落至顶端，以水平或倒置之动作，将艾条调整至活适当之距离。

三、以手掌试验温度之高低，确定温度适中后，即可开始使用。

四、每次使用前须在皮肤，抹上温灸清油。

温灸精油（功效）：能增强循环系统，使血流畅通，可恢复红血球的活力，减轻贫血现象进而活络免疫
系统，帮助抵抗传染性疾病，促进消化系统的功能，抑制体内酸性，对便秘，蜂窝组织炎也有益，减轻
头痛，偏头痛，和关节炎。



五、灸器点上火后不可悬空过久，以免接触皮肤时温度过高，以致烫伤，如悬空太久，可先以手掌将灸
器之温度搓低后再继续使用，每隔一段时间，应将灸烬敲散除去。

六、每使用艾条二至三条后，在灸器控制口会产生温灸油垢，应以毛刷洗清，以保持灸条之通畅。

七、熄火时，只要将上端弹簧部分按下同时倒置灸器使灸条滑入管内，停留十秒钟即熄灭。

温灸美容：清洁→热喷→去角质→按摩精油→刮痧→艾条温灸

使用中注意：

1、将艾条点燃，并让其充分燃烧（可吹气，让其快速燃烧起来）2、将燃烧充分的艾条放入温灸棒底部
，并轻轻按底部，将艾条送入3、按压内芯后步，将艾条燃烧头调整到温灸棒头部中间位置，这样可以促
进燃烧。4、艾条燃烧后，温度稍低时可以做着肤灸，温度提高后可以采用悬灸方式。5、使用超过几分
钟后，需要随时调整燃烧头位置，保持燃烧连续性，同时通过上孔排出烟灰。

【操作程序】

◎ 背部温灸：全身精油按摩之后进行身体温灸。手掌手臂颈肩背部腰部臀部大腿小腿足底时间10－20分
钟。◎ 脸部温灸：在脸部按摩之后，要打底才能进行温灸（保湿水精华霜）；温灸之后无需脸部清洁，
直接上面膜即可。额头太阳穴眼部（瞳子廖、承泣、四白）脸颊鼻翼嘴周颌尖颈部耳周。温灸方法：以
下向上打圈，上有力下无力（原理同高周波，但速递要快，以免烫伤客人及烧伤客人的睫毛颌眉毛）◎ 
腹部温灸：腹部用精油按摩完之后进行温灸。用温灸器腹部来回滚动，再点脐周穴点，（水份、归来、
气海、关元）时间：10－15分钟。

温灸按摩的注意事项：

 1、温灸时先灸左方，再灸右方

 2、温灸后半小时内不要用冷水洗手或洗澡。

 3、温灸后要喝较平常多量的温开水(绝对不可喝冷水或冰水)，有助排泄器官排出体内毒素；

 4、饭后一小时内不宜温灸。脉搏每分钟超过90次以上禁灸；过饥、过饱、酒醉禁灸；孕妇禁用；身体
发炎部位禁灸!注意事项 1、大醉大怒大惊大喜过劳过饱情形禁灸。 2、皮肤过敏者不宜灸。
3、孕妇不宜炎； 4、防止晕灸。晕灸虽属罕见，但亦应注意。在施炎中若突然出现头晕、眼花、恶心、
心慌出汗、颜面苍白等症状，是为晕灸应立即停止施炎，开窗通风。
5、如遇温度过高有热烫感，请及时停止或者增加艾灸的距离，以免灼伤。
6、艾炙后要喝较平常多量的温开水(绝对不可喝冷水或冰水)，有助排泄器官排出体内毒素。 7、有很多
客户问：痛经期间是否可以艾炙。答案是：可以的。在湖南中医药大学，滕久祥教授提词的本书《图解
艾灸疗法》第282页中，痛经
炙疗的病例就有讲到王女士从痛经期前两天炙至经期的第二天，小腹部疼痛消除，月经量色均正常。

注意：新品上市，暂无包装盒，请淘友谅解。
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