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正确饮水的方法是什么？

我们每个人每天都要喝够八杯水才能正常的度过每天，喝水过少的时候会让身体出现各种不适的症状，
所以我们每天都要保证充足的喝水量，但是在喝水的时候很多人觉得饮料也可以替代正常的饮用水，其
实在生活中很多人是不会正常喝水的，今天我们就一起来看一下应该如何正确的饮水吧。

   水质专家介绍，如果打个比方的话，常年累月地喝不新鲜的水，就如同常年累月去吃含有添加剂的
食物。如果日常不注重小小的喝水细节，体内的健康环境不断受到破坏，体质就可能越来越差。

   所以，当你出现疲惫状况时，注重饮食卫生的同时，也要检查一下自己的喝水得对不对，不要让自
己的健康被每天一杯水蚕食掉。

   饮水细节：煮水——煮沸三分钟水质才健康

   几乎所有人都认为，从安全渠道获得的饮用水是没有健康隐患的，因为它很干净，不会变质。但事
实上，如忽略饮水的细节，再干净的水也有变质的可能，并悄悄危害身体的健康。

  要了解水是怎么变质的，要先从它的来源说起。人们日常喝的水大体有两种桶装的纯净水和自家烧的
开水。



  合格的纯净水都是严格按国家安全饮用水标准进行处理的，只要运输环节做得好，各方面指标就都是
达标的。自己家里烧的开水都是煮沸的，但很少人知道，水烧开后应继续煮沸3分钟，这样才能除去自来
水里的氯化物。煮沸3分钟后就要关火，因为如果煮的时间过长，会导致水里增多。

泰山一美饮品厂成立于2006年，是泰安地区获得QS食品安全标准的山泉水加工企业之一。我们水源地建
厂、水源地生产，所生产引用天然山泉水源水取自金牛山地下深处的水脉。地下水湿润甘甜、清凉爽心
，并含有人体所必需的多种微量元素。净水设备加工之后保留了适当比例的矿物质及微量元素，且呈离
子状态存在，比纯净水更有营养，比矿泉水微量元素更均衡合理，利于人体吸收。

自来水发黄是正常的现象吗

自来水是农村的一种重要的生活用水来源，但是自来水被很多人认为是不安全的，所以人们经常会用来
洗衣服，打扫卫生，但是却从来不喝自来水，而且自来水有的时候，会有一些颜色的变化，莱芜饮用天
然山泉水，这是怎么一回事呢？下面小编给大家介绍一下。

1.发浑的原因主要是因城市供水管道实发性爆管，在抢修过程中带入了泥沙。当打开供水阀门恢复通水
时，泥沙随着水流的冲击，可能造成局部、短时的浑水现象，很快就会恢复正常。饮用天然山泉水

2.发白的原因主要是供水管网中溶入了空气，饮用天然山泉水配送，经压力作用分解成微小气泡(，气泡
的紧密排列就会感觉到流出的水呈乳白色，当在容器中静止数分钟后，随着气泡消失，水就会变清。这
种现象不会影响到自来水水质。另一种原因，某些二次供水储水池(箱)微生物超标，投加了漂粉产生一
种轻微白灰色。

3.发黄原因有两个。一是从用户总表后一个阀门至用户家中的镀锌管道因长年使用或管材质量问题造成
锈蚀而形成的自来水二次污染。这种现象在早晨尤为突出。二是使用二次供水设施水的用户，因产权单
位未按规定定期清刷、清毒水池及水箱，容易造成自来水的二次污染。

随着科技发展和生活品质提高，现代人越来越重视饮用水的健康问题。那你是否知道其实水是有“软硬
”之分的，它是由溶解在水中的盐类物质的含量，即钙盐与镁盐的含量多少来界定的。

我们日常所喝的饮用水，含有不同比例的钙、镁、钠、钾等矿物质，一般来说，水中含钙、镁等矿物质
成分越多，水的硬度越大，饮用天然山泉水送水公司，反之则小。

对于婴幼儿而言，因尚未发育成熟，若水中含有过多的矿物质，反而会对婴幼儿脏器造成额外的负担。
专家指出，因为奶粉本身含有蛋白质和矿物等营养成分，如果长期使用硬水冲调奶，不仅会破坏奶粉的
营养平衡，还可能会因为矿物成分过量摄入，饮用天然山泉水哪家好，引起宝宝消化不好等问题。



关于桶装水的小知识你应该知道

普通家庭应该根据家人的饮水量选择适合的桶装水产品，如果在一两个星期内喝不完一桶标准大小(18.9
升)的桶装水，可考虑改买小尺寸的桶装水。选择桶装水时应注意产品的生产日期，尽可能饮用近期生产
的产品。尽量不要选择快过保质期的水，通常此时的水质已不太理想。

桶装水一旦打开，应尽量在短期内使用完。即使是质量较好的桶装饮用水，开封后放置时间太长也易滋
生细菌。尤其是在炎热的夏季，温度高，细菌繁殖速度也会加快，更不能久存，在7天内饮用完毕。

桶装水放在避光、通风阴凉的地方，避免在阳光下暴晒。专家建议，饮用水启封7天后应先煮沸再饮用。

饮水机要定期清洗消毒

桶装水放到饮水机上后，微生物污染率会随着时间推移而上升，除储水胆、水道、座内的细菌繁殖外，
另一重要因素是饮水机每次放水时，都会吸入空气。夏季应每月清洗消毒1-2次，冬季每月清洗消毒1次
。一般用清洗剂泡半小时以上即可。

不喝水时要关闭饮水机电源，以免热水槽中的水反复加热，这样才能更好地保证水质，也可以延长电器
的使用寿命。在不去水垢的饮水机中反复烧开的“千滚水”可能会含有害物质，不宜长期饮用。

饮用天然山泉水配送-泰山一美-莱芜饮用天然山泉水由泰安市岱岳区泰山一美饮品厂提供。泰安市岱岳
区泰山一美饮品厂（www.taishanyimei.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的
肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话
，愿我们今后的合作愉快！
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