
众圣优质售后 正规减肥动作 杭州减肥动作

产品名称 众圣优质售后 正规减肥动作 杭州减肥动作

公司名称 众圣（广州）科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市海珠区新港中路376号11楼

联系电话  13229293538

产品详情

众圣集团旗下拥有众圣（广州）科技有限公司、广州爱浅食科技有限公司、佛山市众圣医i疗科技有限公
司、浙江善雅文化传媒有限公司等企业，以及众圣五色浅食、饭老虎、鲨鱼计划三大知l名品牌。是一家
集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能医i疗科技产品研发、生产、销售、服务于一体的
的多元化产业集团。在本公司您可以了解到天天减肥营、天天减肥班、极速减肥营训、急速减肥、塑训
练营、塑型训练中心等。欢迎各位来电咨询了解！

为什么鲨鱼计划能做到不节食，不反弹的轻松减肥呢？

其实，杭州减肥动作，鲨鱼计划是从肥胖的源头解决问题，逆转肥胖形成过程，把我们的身体变成一个
燃l脂机器，而不是一个存脂仓库。

大家都知道我们胖是因为脂肪堆积，但其实很多人不清楚的是，其实我们体内的脂肪大部分都不是从我
们吃的脂肪来的，其实糖才是造成我们脂肪堆积的罪魁祸首。

食物中只有碳水化合物（糖、淀粉）会直接转变成葡萄糖。高GI食物转化成葡萄糖的速度非常快，这类
食物有：精加工的糖类（包括面粉和谷米类），马铃薯这样含有淀粉的蔬菜，以及食用糖（如蔗糖和果
葡糖浆等）。过量精制碳水摄入导致血糖上升，刺激胰岛素分泌形成血糖过山车。

这些血糖在消耗不掉及糖原合成满后的时候就会胰岛素促进下以甘油三酯的形式储存脂肪细胞中，脂肪
细胞变大，导致肥胖 。

鲨鱼计划减肥法结合了中医黄帝内经、功能医学、自然疗法、运动营养学、限时饮食、轻断食、低碳饮



食、MIND饮食等八大理念，短期减肥动作，通过五色逆脂技术+五色逆糖技术+五色增强代谢三大技术
，阻断糖、脂肪吸收及激l活AMPK促进燃l脂 ，使其燃烧，促进新陈代l谢消除浮肿、脂肪。

简单来说，正规减肥动作，鲨鱼计划的核心就是通过阻止糖的吸收的同时，将精致碳水转化为低GI高纤
维的健康减肥食物，这就让我们在不用节食的情况下达到减肥的效果。这简直就是我们不吃糖会死星人
的福音啊。

 

众圣集团旗下拥有众圣（广州）科技有限公司、广州爱浅食科技有限公司、佛山市众圣医i疗科技有限公
司、浙江善雅文化传媒有限公司等企业，以及众圣五色浅食、饭老虎、鲨鱼计划三大知名品牌。是一家
集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能医i疗科技产品研发、生产、销售、服务于一体的
的多元化产业集团。在本公司您可以了解到天天减肥营、天天减肥班、极速减肥营训、急速减肥、塑训
练营、塑型训练中心等。欢迎各位来电咨询了解！

鲨鱼计划专家团：早餐该不该吃？

关于早餐很多人会说：“我早上没时间，没食欲，真心吃不下”，归根结底，大家认为早餐不重要，生
活中真的是早餐可有可无吗？

鲨鱼计划点评：

对于只吃午餐的参与者而言（不吃早餐），其机体中和体重减轻相关的时钟基因的表达会被下调，从而
导致机体中血糖升高以及胰岛素反应较差。

久而久之导致，不吃早餐和错误饮食方式导致我们的身体出现了存糖过量的身体情况。

后续引起的糖i尿病、脂i肪肝、肥胖等等的一系列健康问题。

 

众圣集团创立于 1992 年，是一家集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能医i疗科技产品
研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。在本公司您可以了解到导师减肥培训、金牌减肥
师培训、金牌减肥营训练、健康减肥营、健康减肥动作、点穴减肥训练营等。

鲨鱼计划逆糖饮食减肥法，帮你瘦出好身体和好身材

鲨鱼计划专家团队结论：

1、早餐必须吃，否则身体机能会受到较大的影响

2、早餐不能吃高淀粉、高糖、高反式脂肪酸食物、否则会胖成猪

3、早餐要吃高热量、高蛋白、优质脂肪食物为主食物，这样可以促进燃i脂



同时针对健康和减肥问题，鲨鱼计划推出的五色逆糖技术主要通过五色植物生化素修复细胞和阻断糖吸
收技术、阻断脂肪吸收技术和看得见的五色营养均衡，增加代谢促进燃i脂技术实现血糖平衡。

鲨鱼计划经过3万+临床试验，开发出一套一周一个系列的减肥固体饮料，作为一周计划去帮助减肥。

鲨鱼计划食谱中，专业减肥动作，就包含早餐的食用粉。针对中国人的饮食习惯和营养状况，这套早餐
粉融合了早上人体所需的均衡营养元素，能够让我们在保证营养均衡的前提下控制体重，甚至防治糖i尿
病。

 

众圣优质售后(图)-正规减肥动作-杭州减肥动作由众圣（广州）科技有限公司提供。众圣（广州）科技有
限公司（www.tz1288.com）在其它这一领域倾注了无限的热忱和热情，众圣一直以客户为中心、为客户
创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关
业务欢迎垂询，联系人：梁文锋。
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