
不太苦的苦瓜新品种—黑苦瓜种子

产品名称 不太苦的苦瓜新品种—黑苦瓜种子

公司名称 新泰市百草园植物坊

价格 30.00/袋

规格参数 品种:苦瓜

公司地址 中国 山东 泰安市 新泰市河东路81号

联系电话 86 538 7056110/6321360 13583886410

产品详情

品种 苦瓜

{不太苦的苦瓜新品种—黑苦瓜种子}

【品种优势】

该品种是从台湾地区引进过来的新品种，属杂交一代品种，抗病高产，适合全国各地大面积种植。

 黑苦瓜表皮呈深绿色，是所有苦瓜中颜色最深的，而且每到七八月份，它就变成墨绿色，而营养和清
凉解暑的功效却丝毫不减。

 黑苦瓜的最大特点就是苦味淡、果肉脆，瓜长25厘米左右，果径7厘米左右，平均瓜重500克。普通苦
瓜的采摘周期一般在4个月左右，每亩最多产能6000斤，黑苦瓜可高达一万斤。而黑苦瓜最多的时候，一
天能长二两多，一周以后就能采摘上市，它不仅长得快，采摘期也长达5个多月。

 黑苦瓜于普通苦瓜相比，增产达50％。它集抗病、抗逆性、高产于一身，它具备强大的根系群，有超
强的吸水能力，它植株表现终身不早衰、强分叶，对环境的适应能力较强，它既能抗高温，也能耐低温
，一般的地方都能种，露地栽培或保护地栽培都能获得丰产。而且管理简单，只要一次性施肥、浇水就
可以了，还不用剪枝、打叶等。

黑苦瓜口感好、苦味淡，营养丰富，除了能生吃，还可以做成各种可口的菜肴和饮品，无论在餐厅还是
在超市，它都很受消费者的欢迎。大大地迎合了那些既想吃苦瓜又怕苦的消费者。

【苦瓜的营养价值】

苦瓜苦中带甜，是一种美食佳品，有“天然胰岛素”的美称，是很多人喜欢的美味佳肴。



苦瓜有丰富的营养价值，含有的蛋白质、脂肪、碳水化合物等在各种瓜类蔬菜中含量较高，特别是维生
素c含量，每100克苦瓜含84毫克，是南瓜的21倍、冬瓜的5倍、黄瓜的14倍，还含有苦瓜甙、氨基酸、胡
萝卜素、粗纤维，以及磷、铁和多种矿物质，营养十分丰富。

苦瓜味甘苦性寒，具有清热解毒、滋肝养血、益气壮阳、清心明目、止立润肺、补脾胃的功效。在日常
生活中适当地食用，对高血压、心脏并糖尿并便秘、肾炎、前列腺增生、眼底出血、皮肤粗糙、咽喉肿
痛、肥胖症、疥疮等大有裨益。现代医学研究证明，苦瓜具有降血糖、降血压、调节血脂、提高免疫力
的作用。

1.促进饮食、消炎退热

苦瓜中的苦瓜甙和苦味素能增进食欲，健脾开胃；所含的生物碱类物质奎宁，有利尿活血、消炎退热、
清心明目的功效。

2.降低血糖

苦瓜的新鲜汁液，含有苦瓜甙和类似胰岛素的物质，具有良好的降血糖作用，是糖尿病患者的理想食品
。

3.美容作用

苦瓜能滋润白皙皮肤，还能镇静和保湿肌肤，特别是在容易燥热的夏天，敷上冰过的苦瓜片，能立即解
除肌肤的烦躁。

【苦瓜的生长习性】

苦瓜性喜温暖，耐热不耐寒，温度越高，越有利于苦瓜生长发育。对日照长短要求不严格，喜光不耐荫
，开花结果期需要较强光照，苦瓜喜湿而不耐涝，对土壤适应性广，但以保水保肥好的、肥沃的壤土为
宜。

【温馨提示】

苦瓜一般人群均可以食用。

 1.适宜糖尿病、癌症、痱子患者；

 2.苦瓜性凉，脾胃虚寒者不宜食用。

【苦瓜的栽培种植】

一、选地整地 1、苦瓜不宜连作，应选择前造不是种植瓜类作物，土壤肥沃的田块种植。
2、种植苦瓜宜高畦深沟，畦宽2米（包沟），沟宽40厘米，沟深40-50厘米。 3、施足有机肥。①亩施猪
牛粪或鸡粪1500公斤，挪威产复合肥75公斤，过磷酸钙50公斤，堆肥方法：猪牛粪或鸡粪与过磷酸钙混
合堆沤，堆肥时间在1个月以上。②堆沤好的有机肥和复合肥同时在种植前3-5天施下，基肥应均匀施在
畦面，然后深翻。整地整成手背形畦面，然后复盖黑色2c地膜，待种植。二、播种与育苗
1、播种期。苦瓜可春、夏秋植，春播1-2月播种。夏种于4月至5月上旬播种，秋种于7-8月上旬播种。 2



、种子消毒和催芽，春植气温低，种子要进行消毒与催芽，用50-55°с的温水浸种15分钟，边浸种边搅
拌，然后冲洗，再继续浸种8-10小时，期间换水2-3次，并用手搓洗2次，以除去种子表面的粘性物质，然
后用清水冲洗干净。捞去种子，用毛巾抹干种子表面水，再用蚊帐布包好，放于30°с恒温箱进行催芽
，种子露白时，即可播种。 3、播种，采用51孔塑料软盘育苗，播种时先把营养土铺满软盘穴，然后淋
透水，在每穴放入1粒健壮种子，然后覆土盖种，厚度0.5厘米，可保证出苗整齐，便于管理。播种时把
种子尖根向下放。 4、营养土的配制。①最好选用菇渣50%，禾田泥50%或禾田泥占80%农家肥占20%混合
均匀堆沤一个月备用或用禾田泥50%火烧土50%，每亩需用营养土80公斤。②营养土消毒。每立方米营养
土用敌克松40-60克，充分混匀或用福尔马林200-300克兑水25-30公斤喷洒于营养土再混拌均匀，用薄膜
封闭，5天后揭开，或用65%代森锌可湿性粉剂60克药土混拌均匀，再用薄膜覆盖。 5、育苗。小拱栅，
用塑料薄膜覆盖保温防寒，苗畦宽1米，可用竹片拱栅，沿育苗畦两侧每隔60-80厘米插入拱架，深20-30
厘米，弯成拱形骨架，高1-1.5米，栅长8-10米为宜。壮苗标准：具有4-5片真叶，卷须即将显现出来。株
高10-15厘米，茎粗0.4-0.5厘米，子叶完整，颜色深绿，根系发达。春插苗期应加强防寒，要注意棚内的
温度，白天维持在25℃左右，夜间18-20℃，如果棚内温度高于30℃应把小拱棚的两端薄膜揭开，进行通
风，以免造成幼苗徒长。春播苗龄35-45天。炼苗：在定植前7天进行，逐渐揭开塑料薄膜，增大通风量
，如夜晚温度无太大变化，则不需放下薄膜覆盖，炼苗4-5天后，把薄膜全部揭开，使幼苗逐步适应大田
环境。三、定植。幼苗长至4叶1心时可移植，春季栽培，植株蔓叶生长旺盛，侧蔓较多，且挂果以侧蔓
为主，必须适当疏种，畦宽2米包沟，双行植，株距1米，亩株650株，每亩用种量200克。秋季种植生长
期短，适当密植。移植时一定要淋足定根水。四、肥水管理。除施足基肥外，还应及时追肥，春植时幼
苗可少追肥，应视苗情而定，一般不追肥，也可在定植前结合幼苗锻炼，喷施1-2次叶面肥，用0.2%磷酸
二氢钾和0.3%尿素。春播幼苗宜淡施薄施，幼苗叶色淡绿可用3%人尿或用10%大糞水或用0.5%尿素淋苗
，8-10天淋一次，在定植前7天不追肥，以提高植后成活率。定植前1天傍晚要淋足水分，以利于定植时
取苗。夏秋苦瓜在子叶展开后就应不断追肥，以追水肥为主，宜勤施薄施，定植后每亩隔7-10天淋一次8
%人粪尿或1%尿素水溶液，初花时结合培土进行培肥，亩施复合肥30公斤，腐熟花生麸30公斤。第一次
采收后施复合肥30公斤、腐熟花生麸30公斤。以后每采收1-2次施复合肥15公斤，磷肥15公斤。苦瓜是耐
肥作物营养供应不足，则瓜型小且易变畸形，不能充分表现优良品种的特征特性。如在追肥中加入腐熟
花生麸，则会使瓜色泽更好，提高商品性。五、搭架。当植株高30厘米或出现卷须时要及时搭架引蔓，
搭架采用平栅架，可用竹支撑搭架，栅架高离沟面2米。六、引蔓及整枝。引蔓最好在下午进行，以免损
伤茎蔓，引蔓和绑蔓使茎叶分布均匀，苦瓜有很强的分枝能力，若任其生长，则会造成枝叶过分茂密，
消耗养分，且植株间透气性差，易发生病虫害，也会影响主蔓的正常生长和开花结果，因此，在上架同
时，将棚架以下的侧枝全部摘除，保证培育健壮的主蔓，在主蔓上架以后，适当选留中上部强壮的侧蔓
，以提高产量。在旺盛生长期，枝叶繁茂，要及时摘除植株下部的黄叶和病叶保证通风透光，延长采收
时间，提高产量和质量。七、采收。苦瓜一般花后12-15天为商品瓜的适宜采收期，此时的果实瘤条突起
饱满，果皮巨光泽，商品性最好。及时采收可保证品质和增加坐果。

{趣味植物}{特色蔬菜}{精品盆栽}{桌上菜园}

百草园植物坊是隶属新泰市绿色农业科技园改制后的注册实体,位于山东泰山脚下，京沪高铁和莱新高速
公路交汇处，东有青岛国际海空港。出口便利。
公司分为园艺部、加工部、销售部三部分，公司主要以健康 环保为宗旨，采用天然
低碳植物原料，生产和销售花果茶、保健茶、健康休闲食品；香草家居、香薰制品等。
园艺部隶属百草园，主要从事优良品种的进口与选育。
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