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产品名称 心理咨询学校 西典心理咨询 襄樊心理咨询

公司名称 襄阳市西典心理咨询服务中心

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市人民广场奔泰阳光城十楼1002室

联系电话  18986362581

产品详情

通常发生在一个非常不好的心理咨询师和一个心理上非常幼稚的来访者之间，这种情况似乎只是在西方
的心理片中可以领略得到。来访者心理问题的核心是被动、习惯于接受别人的控制，如果恰好遇到一个
习惯于控制别人的咨询师，来访者和咨询师会形成“控制-接受控制”的病态同盟，这样的关系表面上似
乎非常舒适，但是，来访者的根本问题并没有得到解决，来访者的人格没有得到发育和成熟。心理咨询
的不好的作用，主要是来自于心理咨询师的不成熟。好在心理咨询是一种“自纠”过程，来访者会本能
地退出这样的咨询。而且，对心理心理咨询师督导制度的产生，也可以一定程度地避免心理咨询的不好
的作用。所以，心理咨询和其他咨询比起来，心理咨询学校，还是属于安全度比较高的咨询，不必过分
担心。

心理咨询，是心理咨询师协助求助者解决心理问题的过程。很多家长，会因为孩子比较小，所以，在很
多时候会忽略许下的承诺，或者在一些时候以“开玩笑”的理由，逃避过去，这会给孩子造成一种“大
人都是说话不算话”的印象。心理师运用所学的心理学原理和方法，帮助求助者发现自身的问题和根源
，挖掘其自身潜力，改变错误的认知和行为模式，心理咨询机构，帮助其实现自我。比如，一个总是对
身边人发脾气的人，儿童心理咨询，在咨询师的帮助下，发现自己其实内心比较脆弱不自信，襄樊心理
咨询，于是不自觉地通过发脾气的方式来彰显自己的“威力”，给自己“信心”。接下来咨询师就与求
助者共同努力，增强求助者的自信，帮助其找到和实现自我。

广义的心理咨询包括心理咨询和心理，有时心理检查、心理测验也被列为心理咨询的范围。获得别人的
照顾和关怀，不用努力去工作，固然是一件很舒服的事情，但也不自由。狭义的心理咨询不包括心理和
心理检查、心理测验，只局限于咨访双方通过面谈、书信、网络和电话等手段向来访者提供心理救助和
咨询帮助。心理咨询是指运用心理学的方法，对心理适应方面出现问题并企求解决问题的求询者提供心
理援助的过程。需要解决问题并前来寻求帮助者称为来访者或者咨客，提供帮助的咨询专家称为咨询者
。



心理咨询学校-西典心理咨询-襄樊心理咨询由襄阳市西典心理咨询服务中心提供。心理咨询的目的在于
“助人自助”，使来访者自己知道自己、自己了解自己。“襄阳心理咨询,襄阳儿童心理咨询,枣阳心理咨
询学校”就选襄阳市西典心理咨询服务中心（www.xyxdxl.com），公司位于：襄阳市人民广场奔泰阳光
城十楼1002室，多年来，西典心理咨询坚持为客户提供好的服务，联系人：胡江涛。欢迎广大新老客户
来电，来函，亲临指导，洽谈业务。西典心理咨询期待成为您的长期合作伙伴！
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