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产品详情

穆清中医学堂【传统中医针灸班】案例：久咳不愈

【典型案例】

张某，女，51岁，淋雨后感冒，逐渐加重，咳嗽1个月有余。症状表现为咳嗽经久不愈，喉间发痒，咳吐
白痰。针灸配合小青龙汤加减进行，针灸时，咳嗽顿觉减轻，5日后，病情基本缓解。

【穴位配伍】

天突、肺俞、足三里、膻中、乳根、风门、缺盆

【配穴分析】

肺为娇脏，感寒不解，肺气失于宣降，迁延不愈，咳吐白痰。肺俞是肺的背俞穴，脏病取俞，善治咳嗽
，风门可散寒而qu风，膻中、乳根、缺盆可宣降肺气，足三里可健胃化痰，扶正祛邪。

穆清中医学堂【传统中医针灸班】学前了解：天星十二穴

说针灸，不得不提明代针灸家杨继洲的《针灸大成》，其中记载有“马丹阳天星十二穴”。

歌诀为：三里内庭穴，曲池合谷接，委中配承山，太冲昆仑穴，环跳与阳陵，通里并列缺，合担用法担
，合截用法截，三百六十穴，不出十二诀⋯⋯

该十二穴均为全身要穴，它们多数为十二经五输穴的其中一穴。



此十二穴在全身要穴归类中占据重要地位，是历代针灸家为了以少代多，便于临床应用，经过反复实践
总结出来的。

在穆清中医学堂的【传统中医针灸班】中会详细介绍该穴位的配伍和用法。

经脉循行:

任脉起于小腹内，下出会，向前上行于部，在腹内沿前正中线上行，经关元等穴至咽喉部，再上行环绕
口唇，经过面部，进入目眶下，联系于目。 

《素问�骨空论》：任脉者，起于中极之下①，以上毛际，循腹里，上关元②，至咽喉，上颐③，循面
，入目。 

古文注释： 

①中极之下——中极，穴名，在腹正中线脐下四寸。②关元——穴名，在腹正中线脐下三寸。③颐——
指下颌部，承浆穴所在。《难经》无“上颐，循面，入目”六字。 
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